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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu Boguyn 3a 1ujarHOCTUKY U JIeUewe ofpeleHnx 6onecTr 3aCHUBAjy ce Ha MPUHITAIIAMA J10-
Ope KIMHUYKE ITpaKce ¥ Ha MEAULIMHYI 3aCHOBAHO] Ha OKAa3MMa, LITO U MpeJICTaB/ba OCHOBHU MTOCTYJIAT.
Taxo ce omoryhaBa popmupame jeTUHCTBEHOT 11JarHOCTUYKOT U TEPAIHjCKOT MPUCTYIa O0JIeCHUIINMA
mmmpom Cpbuje, 06e30ehyje ce paBHOIIPABHOCT CBAKOI O0JIECHUKA, OJJHOCHO MOT'YNHOCT J1a 1001je UCTh
TpeTMaH 6e3 003upa Ha TO Ja JIM Ce JICUN Y MakbEeM 3[JpaBCTBEHOM LIEHTPY UJIH Y 3/IpaBCTBEHO] YCTaHOBHU
TEpLUjepPHOT HUBOA 3aILTHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Harmmonamau Boxuyu A00pe KIMHWYKE IPaKce MPEACTaBibajy JEN0 PaTHUX Tpylla W pereH3eHarta,
CacTaBJbEHUX O] HaJeMUHEHTHUjUX ToMahux ekcriepara 3a MmojeuHe MeIUIIUHCKE 00JIacTH, Koje je HO-
MUHOBaJIa Permy0Oirdka cTpydHa KOMHCH]ja 32 U3paJy M UMIUIEMEHTAIU]y HAIlHOHAIHHUX BOAWYA JOOpe
KIIMHUYKe Mpakce MunuctapcTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHHM 3a/1aTak paJHUX rpymna Ouo je na yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COIIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIthy y CpOuju 1 HallTUM 3paBCTBEHUM CUCTEMOM, IITO CBAKaKO HUje 01O
JIaK 3a/1aTaK.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOMU JTOKA3A U CTEINIEHHA ITPEITIOPYKA

Huso noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaan3a MYJITUIIEHTPUYHUX, J00PO IU3aJHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY-
)mja. PaH)IOMI/ISOBaHC CTy,)II/IjC Ca HUCKHUM JIA)KHO MO3UTHUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM I'pCIIKaMa
(BUCOKA MOY3AaHOCT CTYIH]a)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: cTama rie cy MULLUBEHA U T0Ka3U CyNIPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Crama 3a koja IoCTOje JOKa3u WM TeHEepasTHO cllarame Ja Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYH]a, 10jeJMHAYHUX CITy4ajeBa MU eKCIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/Z MPCIIOPYKa 3aCHOBAaHAa HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC KOja je Ca4YMHHUJIa BOAUY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAME U NIEYEHE ANTUXAJMEPOBE BOJIECTU

PAJTHA TPYIIA 3A U3PAJTY BOJMYA

PykoBonuian:

IIpog. op Enxa Cmeghanosa

npodecop Meaummuckor dakynreta y beorpany, cnenujanucra neyponcuxujarpuje, med Llentpa 3a mo-
pemehaje namhewa u aemennuje, Kimnuka 3a neyponorujy, Knunnuku nenrap CpOuje, MeauunHcku
dakyntet beorpan

Cekperap:

Acc. op Anexcanopa M. Ilasnosuh
cnenjanicta Heyposuoruje, Knuauka 3a neyponorujy, Kmuanuku nenrap Cpouje, MenumuHcku (axyi-
tet beorpan

Yranosu:

loy. op Mapuja Cemnuy
noueHT Meaununckor daxynrera y HoBom Cany, crierjanmcra Heyposor, Knuauka 3a Heypoiorujy, med
kabuHeTa 3a ieMeHuujy u nopemehaja namhema 3a Knuanuku uentap Bojsoaune, Hosu Can

oy. op Brnaoumup Jaruh
®akynTeT MeTuIMHCKUX Hayka Kparyjesan, cnenujanucra ncuxujarpuje, Kimnmka 3a
ncuxujarpu)jy,Knunnuku nenrap Kparyjesan

Mp cy. op Mupjana I[lemposuh
Knunuka 3a Heyponornjy, med oaceka 3a HEYpPOIICHXOJIOTH]Y U JEMEHIIN]€ OCJbeha 3a HEYypOJIeTeHepa-
tuBHE Oonectn, Knuanuku nenrap Kparyjesan

p cy. Byx Munowesuh
Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Hum

p Hejan Paxuh
CHIEIMjaJINCTa HEYPOJIOTH]€, OJIETHEHE 3a HEYPOJIOTH]Y, 3IPaBCTBEHH 1eHTap, OnimTa OomHUIA YKUIE

Mp cy. meo. op Jacmuna Josuh
CHEINjaJINCTa HEYPOJIOTH]€, OJIEThEhE 32 HEYPOJIOTH]Y, e oJICeKa 3a HEypoAeTreHepaTHBHE 0OJIECTH,
Omnmra 6omaMIEa ComM60p

p Cueosicana Bophesuh
cnenujanmcta Heyposor, Jlom 3apaBiba Bpauap, beorpan

Ipum. cy. op Anexcanopa Munuueeuh Kanawuh
CHEIMjaJINCTa HEYPOIICUXHjaTpHje, med oehema 32 HEYPOIICUXH]aTPHjy ca OJICEKOM 3a JINJarHOCTUKY U
Tepanujy 6osa, ['paacku 3aBoj 3a TEPOHTOJIOTH]Y Y TTAJIMjaTUBHO 30pumaBame, beorpas

Jlp Kamapuna bopuuuh
CHeIjaJIicTa colfjasine meauiae, Llearap 3a mpomonujy 3apasiba, MHCTUTYT 32 jaBHO 31paBibe Cpouje
,Mmuan JoanoBuh baryt”, beorpan




Penenzentn:

Axaodemux npogh. op Brnaoumup Kocmuh
Krnunuka 3a Heyposnorujy, Knmuanuku nientap Cpouje, beorpan

IIpogh. op Cnasuya Byxuh Jlejanosuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Kinunnuku nenrap Kparyjesair

IIpog. op Haoexcoa Yosuuxoeuh [lImepnuh
npencennuk PCK 3a u3pany n ummeMeHTanujy Boauya 100pe KIMHAYKE MpaKce,
Knunnuka 3a veyponorujy, Knuamuku nentap Cpouje, beorpan
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YBoa

AmxajmepoBa 6osect (AB) Hajuenthu je o6nmuk nemenmyje. boiect 3axBara aeioBe MO3ra KOju KOH-
Tponury namheme, roBop, pacyhuBame, MUIIIJbEHE U OCTalle KOTHUTHBHE QyHKIH]je. [loueTak Gonectu je
MOCTETIeH, CHMIITOMH Ha TI0YETKY MOTY OWUTH TOJIMKO OJIary Ja ce Ha ’hHUX He 00paTH Maxmba, 1a Ou KacHHje
OoJecT HampenoBalia; MOTOPIIAKE je OOUYHO CHOPO M HEYMHUTHO M JIOBOJM JI0 MCIMaja Ha KOTHUTHBHOM
IU1aHy, nopemehaja noHamamwa 1 n3MeHa JTMYHOCTH.

[Tponemyje ce na ce kox 6—10% momynanuje mociie 65. roauHe CTapoCTH pa3Buja neMennyja. Hajpehu
neo (60-70%) uynan AB, a TOTOM 1O 3aCTYIJBCHOCTH CIIE/Ie IpyTe BPCTE JeMeHIHja: neMeHnuja ca Jle-
BujeBuM tenmma (JJJIB), rpyna ¢pponroremmopanuux nemennuja (OT]) u Backynapue nemennuje. [Ipema
nocaenmeM nonucy (3 2011. roaune), y Cpouju je eBupeHTHpano oko 17,7% crapujux oxn 65 roxuna,
IITO je 3HaTaH MopacT y nopehemy ca paHujuM MOIHCUMA.

OuurienHo je J1a U Ko Hac Tpo0ieM JAeMEeHIIHje MOCTaje BeoMa aKTyelaH U Jia Hac oveKyje cBe Behu
nopact 0poja obonenux oj JeMEeHIHje, ¢ 003MPOM Ha TO Jia je CTAPOCT HAj3HAYAjHUjU M HAjIIO3HATHjU
(axrop pu3uKa 3a pa3zBoj criopaandnor odnuka Ab. Camo Manu mporeHar yiuHe T3B. paMuinjapHe popme
AB (2,5 no 5%).

Omnmre je mo3Haro ga Ab mpencrarsba 3Ha4YajaH MpoOIEM 3a 3APABCTBEHY CITY)KOY M COIMjaTHH CHC-
TEM, aJId OBaj MPOOJIEM TI0CTaje CBE aKTYCITHHUjU B Y 3eMJbaMa Y pa3Bojy — 300T ToTra je PUCTYT podieMy
3aXTeBao MUCAkE BOAWYA JOOpE KIMHHYKE MPAKCEe Kao MOYETaK y OPraHU30BAHOM M MPOPECHOHATHOM
pelaBamby OBaKO OUTHOT NMUTambA.

1. ®akTopu pu3NKa, NPEeBEHINja U PaHA WICHTH(PUKAIH]A
1.1. ®akTopu pu3uKa 3a pa3Boj Ainnxajmepose doJiectu (Ab)

dakropu pu3mnKa 3a pa3Boj AnxajMepose 6onectu (AB) monpasymeBajy aBe rpyne: a) pakropu puuka
Ha Koje Huje Moryhe yTunaru (cTapoct, moJ U TeHETCKH yTUIaju); 0) (hakTopH pr3HKa KOjH Cy MOITOKHU
MPOMEHHU MPUMEHOM Ojipel)eHHX MHTEpBEHIINja, OMII0 (hapMaKOIOMIKHX OHMIIO TIPOMEHOM CTHJIA )KUBOTA, Ca
HAIIOMEHOM JIa Cy TIOCEOHO Ba)KHE MHTEPBEHIIHNjE Y CPEAHEM JKUBOTHOM J100Y. Y OBOj IpyIH Cy Haj3HAUAj-
HUjU BacKyJapHHU (akTopH, Koju cy npukazanu y Tademu 1. Ox ocranux daktopa 3Ha4ajHH Cy JempecH)ja
(penaruBau pusuk 3a Ab = 1,90 ca 95% CI 1, 55-2,33), noBpeze miaBe, HUXKH HUBO 00pa30Bama (penaTuB-
Hu pm3uK 1,59 95% CI 1, 35-1,86), Hrku mpeMOpOHUIHN KBOLIM]EHT HHTEIUICHINjE M (PU3NYKA HEAKTHB-
HocT (penaruBHE pu3uk 1,82 95% CI 1,19-2,78) (excnieprcko muniuberse NICE Guideline, 2007).

Tabena 1. @akmopu pusuxa 3a Hacmanax AB

HenpomemwuBu paxropu puznka [TpomemnBHU (hakTOpH pU3MKa ca pelaTUBHUM PH3MKOM 3a HactaHak Ab
(95% CI) y nomynamuju

Crapoct Xuneprensuja: 1,61 (1,16-1,24)

ITon Hujaberec menutyc: 1,39 (1,17-1,66)

I'enerckn yrunaju Tojasnocrt: 1,60 (1,34-1,92)

Atpujanna ¢ubpuianuja: 1,50 (1,16—-1,94)

ITymeme nurapera: 1,59 (1,15-2,20)

XwunepxoiecrepoiemMuja

XunepxoMoIucTenHeMuja

XunepuHCyIHHEMH]ja

HpeKOMepHO KOH3YMHPAKE AJIKOXOJIHUX nuha
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAME U NIEYEHE ANTUXAJMEPOBE BOJIECTU

DaKTOpH PU3MKA KOjH HUCY NOMI0KHU KOPEKINju:
Crapocrt je HajOuTHHjU (pakTOp pU3HKa y pa3Bojy AeMeHuuje. [locToje KOHTpOBEP3HU MMOALH O pa3Iiu-

YHUTOj AUCTPUOYIHjH TosoBa (071 65 10 69 roauHa oxHoc mosoBa 1,2:1 y kopucT xeHa, o1 70 1o 85 ronuHa
1,6:1 y xopHcT jxeHa, a mpeko 85 roauHa 2:1 y KopucT jkeHa); HemTo Beha mpegoMuHanuja )XeHCKoT mosia
HajBEpOBaTHH]je Ce MOXE 00JaCHUTH T€HEPATHO JY>KUM KUBOTHUM BEKOM XKEHa.

ADb je mpeoMUHAHTHO criopaguyHa Oonect, a paMunnjapHe Gopme ca jacCHUM ayTO30MHO JJOMHHAHT-
HUM HacliehuBameM 3acTymibeHe cy ca 2,5 1o 5% (MoHoreHcke (opme), U TO Cy CKOpO €KCKIY3UBHO
dopme ca paHuM noueTkoM Oosect. TunuyHo je jaBbame Ab Ko HajMame TpU WiiaHa MOPOJIUIIE Y JIBE
WM BUIIIE TEHEpaIja 3apeIoM, Of1 Uera Cy JIBe 0co0e MPBOCTENEHU CPOTHHULIM. Y TIUTaY Cy MyTallije Ha
xpoMo3omy 1, koju koaupa mpoteuH npecenunud 2 (PS-2) ca ykynuo 13 10 cana mo3Hatux myTanuja; Ha
xpomozomy 14, koju koaupa npoteus npeceHuwanH 1 (PS-1) ca 185 mo3narux myTanuja 1 Ha XpoMO30MYy
21, Koju KoJMpa aMUJIOMTHH MPEKyPCOPCKU MpoTeuH ca 33 no3Hate mytanyje. Llto ce THye kiacuyHor
obmka AB, y 15-25% mnoka3ano je ¢amMuinjapHO Ipynucame clydajeBa, ca KaCHUJUM MOYETKOM; Haj-
Mame JIBoje o1l 000Jenux cy cpoaHulu Tpeher crenena mim omwker cpoxctsa. LlTo ce Tuue rena koju
kozupa anonunonporent E (APOE) Ha 19. xpomo3omy, nmo3Hato je na noBehaBa pusuk o Hactanka Ab
(xomo3urotu 3a APOE-¢4 cy y wak 10—11 myrta Behem pu3uky, 10K Cy XeT€pO3UIOTH y JIBa JI0 TPHU IyTa
BeheM pusuky ox pasoja Ab) (excneprcko munubeme NICE Guideline, 2007). Mehytum, GWAS u apyre
CTy/Wje TOoKa3aje Cy MOCTOjame U APYTHX FeHETCKUX moiauMopduszaMa noioxHoctu 3a Ab —TREM2,
Clusterin (CLU) ren, Phosphatidylinositol-binding clathrin assembly protein (PICALM) ren, Complement
receptor 1 (CR1) ren, ATP-binding cassette sub-family A member 7 gene (ABCA7), Membrane-spanning
gene cluster (MS4A6A/MS4A4E), Ephrin receptor A1 (EPHAT), CD33, CD2AP (Guerreiro NEJM 2013;
(368)2; Neumann NEJM 2013).

DakTOpH PU3NKA KOjH ce OTEHIHjaJTHO MOTY KOPDUIOBATH:
Xunepredsuja U JeUeHmhe

[Tpema pesynraruma BHIE ONCEPBAIMOHUX CTY/Uja, XUTIEPTEH3HM]a Y CPEIHEM KHUBOTHOM 100y, I1Or0-
TOBO HEKOHTpOJIMCaHa, TIoBe3yje ce ca Behum pusznkom 3a Ab kacHuje y )kuBoTy. MelyTum, reHepaiHo ce
cMaTpa Jia je oBa MOBE3aHOCT HEKOH3UCTEHTHA jep aHAJIUTHUYKE CTyAM]e MMOKa3y]jy Hel0CTaTaK UM YaK UH-
Bep3Hy Kopenaiujy umely xuneprensuje u Ab. Cryauje ca gy>xum nepuogom rnpahema (BUIIE O IIECT
TOJIHA), Y CTapHjeM >KUBOTHOM 100y, IpeKo 75 ToanHa, oKa3aje Cy HHBEP3HY ITOBE3aHOCT KOja CyrepH-
11I€ J1a HU3aK KPBHU NMPUTUCAK KacHHUje y kuBoTy noehasa pusuk 3a Ab (Friedland u Nandi, 2013). Burue
JIOHTUTYAMHAIIHUX CTY/Mja MOKa3aJo je MPOTEKTUBHU e(eKaT aHTUXUIIEPTEeH3UBHE Tepamyje 3a HaCTaHaK
AB, Mazia nocroje u cynpothu nogauu (Tabena 2).

Tabena 2. Ilpeaned panoomuzosanux cmyouja ca aHmMuXunepmeH3USHOM mepanujom Koje ¢y aHaiusu-
pajie KOZHUMUGHU nao uiu oemeryujy kao ucxoo (npema Gorelick, 2011)

Crynuja Pesynrar Tun nemennnje Ab y onHOCY Ha BacKysiIapHO
KOTHUTUBHO omTeheme mim aeMeHnujy nocie MY
SHEP 16% cmamerme pu3uKa 3a JeMEHI]jY; 0e3 Huje nedunucan T eMeHIHje
CTaTHUCTHYKE 3HAYajHOCTH
Syst-Eur 50% (0-76%) cmameme pu3nKa 3a ISMEHIIH]Y; 23 cnydaja Ab u 7 ciryyajeBa MEIIOBHUTE JJeMEHIIN]E
p=20,05
PROGRESS 12% (- 8% no 28%) cMamema pu3MKa 3a 34% (3% o 55%) 3a JeMeHnujy 1ocIe IMOHaBJbaHOT
nemeHnujy; p = 0,2 MVY; p=0,03
1% (- 24% no 22%) 3a nemenmje; p = 0,9
SCOPE 7% nosehan pusuk; p > 0,20 Huje nedunucan T 1eMeHIHje
HYVET 14% (- 9% no 23%) cMameme puU3HKa 3a Canunm pesyntaru 3a Ab (164 6onecHuka) n
nemeHnujy; p = 0,2 BacKyJapHy JieMeHIH]y (84 GonecHuka)
PROFESS Hema cmamema pu3rka 3aJeMeHIIH]Y; Huje nedunucan T aeMeHImje
p=0,48

AB — Anmxajmeposa 0osiect; MY — Mok IaHu yaap
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Hujaberec u Ab

JlerasbHa MeTaaHaIM3a IIECT BEJIMKUX CTynuja o epekry aujadberec menutyca (JIM) Ha pa3Boj Kor-
HUTUBHOT omuTehema U 1eMeHIyje, ca npahemeM o1 JBe 0 MIeCT TOANHA, MTOoKa3aia je 1a OONECHULH ca
JIM umajy Behy BepoBatHOhy na pa3Bujy koruutuHo omteheme ca OR 1,2 (CI 95% = 1,05-1,4) (Tabena
3) (Friedland u Nandi, 2013). UucynuHcka pe3ucteniyja u 6e3 npucycrsa JIM je 3HaTHO moBe3aHa ca
AbB. Benuke koxopTHe cTyauje ykasyjy Aa JIM, noceOHO TuN 2, Ka0 U WHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]a, CKOPO
nBa myTta nosehaajy pusuk 3a HactaHak Ab (Mayuex, 2012). Hema 10BosbHO f0Ka3a 1a OUII0 KOJU THIT
nedewa JIM cMmamyje pusHk 3a HacTaHak Ab, kao HU Ja mojeMHA4YHU crie(UUHN aHTUAUja0eTeCHH
JIEKOBU MIMajy Ma KaKBY IPETHOCT.

Tabena 3. Pusux 3a nacmanak AB ko0 bonecuuxa ca /[M npema noneumyounaiHum cmyoujama

Crynuja T'ogune ucnuranunka | Mcxon

Peila, 2002. 77 [No3utuBHa Kopenannja; RR (95% CI)1,7 (1,0-2,8)

Yamada, 2003. 43 [o3utnBHa Kopenanuja; RR 4,4

Akomolafe, 2006- 70 [To3utHBHA KOperanuja;
npuiarohen RR (95% CI) 2,98 (1,06-8,9)

Ott, 1999. 69 [o3utuBHa kopenanuja; RR (95% CI) 1,9 (1,2-3,1)

Luchsinger, 2001. 76 [No3utnBHa kopenanuja; RR (95% CI) 2,4 (1,8-3,2)
[Mpunarohen RR (95% CI) 2,0 (1,4-2.,9)

Arvanitakis, 2005. 75 [TosutuBHa kopenanuja; RR (95% CI) 1,7 (1,1-2,5)

Xu, 2004. 81 Hewma 3nauajue xopemammje; RR (95% CI) 1,3 (0,8-1,9)
[Mpunarohen RR (95% CI) 1,3 (0,9-2,1)

Luchsinher, 2005. 76 [Mo3utuBHa kopenanuja; RR (95% CI) 2,4 (1,8-3,2)
[Mpunarohen RR (95% CI) 2,0 (1,4-2.9)

Curb, 1999. 53 Hewma 3nauajue xopenamnuje; RR (95% CI) 1,0 (0,5-2,0)

Hassing, 2002. 84 Hewma 3nagajue xopemnammje; RR (95% CI) 0,8 (0,5-1,5)

MacKnight, 2002. 74 Hewma 3nauajue kopenanuje; RR (95% CI) 1,2 (0,8-1,8)
[punarohen RR (95% CI) 1,3 (0,8-2,0)

Huso xonecrepona

[ToBe3anoct u3mely xonecrepona u Ab HHje jacHa U YaK je KOHTpaJAUKTOpHA. EnuieMuononike cry-
JMje Cy MoKa3aje MEMIOBHTE pe3y/TaTe y 3aBUCHOCTHU OJ] TOTa Ja JIM Cy Mepema XoJecTeposia BpIIeHa y
CpelbeM KUBOTHOM J100y Wi KacHUje y kuBoTy (Tabena 4). Bucok HHBO XOJeCTepoia y CpeImheM Ku-
BOTOM 100y moBehaBa pu3KK 3a HacTaHak AbB, TOK 0Ba MO3UTHBHA MTOBE3aHOCT HHUjE MMOKAa3aHa y CTapujeM
KUBOTY J100Y.
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Tabena 4. Pusux 3a nacmanax AB ko0 bonecnuxa ca /[M npema noneumyounaiHum cmyoujama (npema
Duron u Hannon, 2008)

Crynuja lopune ucnutanuka 3aKJbyuIy CTyAnja

Notkola, 1998. 40-59 [To3utnBHa Kopenanuja n3mely ykymHor xonecrepona u Ab; RR (95% CI)
3,1 (1,2-8,5)

Kivipelto, 2002. 53 ITosutuBHa Kopenanuja m3mel)y ykymHor xoiecrepona u Ab; RR (95% CI)
2,8 (1,2-6,7)

Moroney, 1999. 75 [To3utnBHa xopenanuja n3mel)y LDL xonectepona u Ab;

RR (95% CI) 3,1 (1,5-6,1)

Kalmijn, 2000. 52,7 Hecurangukantaa xopenanyja mmel)y YKyImHOT XoJecTeponia U
JIEMCHITHje OMIIO KOT THIIA;
RR (95% CI) 1,10 (0,95-1,26)

Tan, 2003. 76 Hecurnngukantha xopenanuja u3mel)y ykynsor xosnecrepoia u Ab;
RR (95% CI) 0,97 (0,90-1,05)

Reitz, 2004. 78 Hecurangukantaa xopenanuja n3mely LDL xomectepona u AB; RR (95%
CI) 0,48 (0,26-0,86)

Mielke, 2005. 70 HeraruBna kopenaiuja uamel)y yKymHor xojiecTeposa U IeMeHIIUje OnUio
KOT' THIIa;

RR (95% CI) 1,3 (0,8-1,9)
Tpunarohen RR (95% CI) 0,31 (0,11-0,85)

Benuka oncepBanuona ctyauja y Tpu 6omnuiie y CAJl mokasana je aa je npeBajieHIa BepoatHe Ab
y KOXOPTH Koja je y3umMaia cTaThuHe Huxka 3a 60—73% y oqHocy Ha yKyNHY HOITyjIanujy OolecHUKa KOju
Cy y3UMaJ JIpyTe JIEKOBE 3a KapAHOBacKylapHe 00JecTH, ITo ¢y MOTBpAmiIe u apyre crynuje (Duron u
Hannon, 2008). MehyTum, 0oBO HHje OKa3aHO Y CBUM CTyJIdjama jep paHJOMU30BaHEe KOHTPOJIHCAHE CTY-
JiMje ca MPUMEHOM CTaTWHA HUCY TOTBpUIIE MO3UTHBHA oyekuBama (Tabena 5).

Tabena 5. Panoomuzosane KoHmponucame cmyouje eqoukacHocmu aHMuIUneMuka 3a npeseHyujy u jie-
yerwwe Ab (npema Shepardson, 2011)

Crynuja Jlex Eduxacaoct

Felman, 2010. ATtopBacTatuH He

Friedhoff, 2001. JloBacTaTun Jla

Heart Protection Study Collaborative Group, 2002. CuMBacTaTHH He

Shepard (PROSPER), 2002. [IpaBacTatun He

Sparks, 2005. ATtopBacTatuH Ha
['ojazHoct

Bumre ckopams X MpOCIEKTUBHIX CTY/IH]ja yKa3ajlo je Ha y3pOouHy Be3y u3Mel)y roja3HOCTH y CpeambeM
KHUBOTHOM 100y 1 moBehanor pusuka 3a Ab (HR 1,39; 95% CI = 1,03—-1,87). [0ja3HOCT y KaCHOM HBOT-
HOM /100y TTOBe3aHa je ca cMameHnM pu3ukoM 3a nemeHnujy (HR 0,63; 95% CI=0,44-0,91), a motxpame-
HocT noBehasa pusuk (1,62; 95% CI = 1,02-2,64). (Barnes u Yafte, 2013).

Jlenpecuja

Metaananu3a 13 crtyauja koja je oOyxBaruia oOojene on JenpecHje ToKa3ajia je a OHH HMajy
JBOCTPYKO Behu pU3HK 071 IEMEHIIH]je Y OJJHOCY Ha OHE KOjU He 00JIy]jy o1 AenpecH]je: 3a 7 cllydaj-KOHTPO-
na crynuja RR 2,01; 95% CI 1,16-3,50 u 3a mect npocnexktuBHux cryauja RR 1,87; 95% CI 1,09-3,20
(Barnes u Yaffe, 2013). Cuctemarcku nperiesn koju je o0yxBatuo Metaananusy 20 cTyauja ca yKjbydeHe
102.172 ocobe u3 ocam 3emasba MOTBPHO j€ OBAKO BUCOK pU3HK: 3a 9 ciydaj-koHTpoaa OR 2,03 (95% CI
1,73-2,38) u 3a 11 xoxoptHux crymuja OR je 1,90 (95% CI 1,55-2,33). (Barnes u Yaffe, 2013).

Pesynratn paznuuuTux paHIOMHU30BaHUX KOHTPOJIMCAHMX CTYAH]a YKa3yjy Ja Jieuewe JenpecHje y
CTapujoj MOMyIaIUju MOXE JIa TeHEPaTHO T000JbIIa KOTHUTUBHO (PYHKIIMOHHUCAHE, aTH TTOCTOj€ U CTY-
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7IMj€e Koje HUCY ToKa3ase MmodoJspIame. YIoTpeda aHTHACTIPECHBA Ca AHTUXOIMHEPTUUKUM €(eKTOM MOXKe
71a y3pOKyj€ WU MOTopia KOTHUTUBHY AUCQHYHKIIH]Y.

Pusuk 3a Ab nosehan je u kox Apyrux ncuxujarpujckux nopemehaja (mmsodpenuje, nocTrpaymar-
ckor crpecHor nopemehaja utx.). (Ilormenarti cerMeHT mpenopyka Koju ce OIHOCH Ha JIeUeHme JeTpecje
y OKBHpPY OMXEjBHOPATHUX M MICUXOJOUIKMX CUMIITOMA JIEMEHIIH]€. )

[lymeme
U mopex Tora mito je HEKOIUKO MEeTaaHallM3a MOKa3ajlo pa3INyUT CTETEH YyTUllaja myliemha Ha JeMeH-

11y, TOCTOJU TPEH]I J1a je MyIIeHke oBe3aHo ca mosehanum pusukoM 3a pa3soj Ab (pusuk 1,16-1,79). ¥
BehuHM CTyaMja cTaTyc OMBIIET MyllIaya HUje MOBE3aH ca MOBehaHUM pU3MKOM 3a HacTaHak Ab.

Tpaymarcko omreheme Mo3ra
[Topatak o TpaymarckoMm omrtehemy Mo3ra moBe3aH je ca moBehaHWM PHU3MKOM Off JIEMEHLUje KOJ
MymIKapana 1 Koz ocoba Hocunana APOE-g4 anena.

1.2. IlporexkTuBHM pakTOpHU

Crynuje nmokasyjy a 0co0e ca BHCOKOM KOTHUTHBHOM Pe3epBOM (Koja Mmopa3syMeBa BUIIH €yKaTHB-
HU HMBO, MEHTAJTHO BHCOKO3aXTEBHM AHTa)KMaH, aKTUBHOCTU y CIIO0OHO BpeMe Kao IITO Cy YHUTambe,
0aBJbe€ MY3HMKOM, IUIEC, UTPakE IPYIITBEHUX Urapa, APYIITBEHE aKTUBHOCTH) MMajy CMambEeH PU3UK
3a paHWje KJIMHUYKO HCIOJbaBame moctojeher matomomkor nporeca Ab. KorautuBaa crumynamyja je
3HATHO TMOBE3aHa Ca CMambeHUM pHU3UKOM 3a pa3Boj Ab, nezaBucHo (HR 0,39) on korHuTuBHE pesepse,
CUMIITOMA JIenpecHje U (PU3MUKE aKTUBHOCTH.

MenutepaHncka uCXpaHa, K0jy KapakTepHullle BeJIHKH YHOC oBpha, MaxyHapKu, KuTapuia, Hezacuhe-
HUX MaCHHMX KHCelnHa (MaclIMHOBO yJbe), Boha, pu0e 1 KO TYyHhaBor Boha, ca yMepeHUM YHOCOM MIICUHHX
MIPOU3BOJIa U MalkbUM YHOCOM Meca M 3aCHNeHnX MacTH, Kao U yMepeHe KOJIMYMHE BUHA y3 00pOK MoBe3a-
HU Cy ca CHIKeHUM pu3nukoM 3a HactaHak bKIT u Ab, kao u nporpecujy BKIT y Ab.

Huje nokazano o0a je kopuuiherve 6uno Koz gumamuna

(eumamunu b komnnexca: b1, b6, b12; éeumamun I], E, J])

noeesano ca cmarvervem pusuxa 3a Ab,

na ce He npenopyuyje npumena eumamuHa 6e3 00Kazanoz dehuyuma.

[Ipema pesynraruma Koxpanose ananuse, ocam of 11 paHaoMu30BaHIX KOHTPOJIMCAHUX CTY/H]a TIOKa-
3aJ10 je J1a je aepoOHO BeXOAmE KO/ CTAPHjUX JbYAH IMMOBE3aHO Ca MOO0JbIIAkheM KOTHUTUBHUX (DYHKIIH]A.
[TocToje moxa3u aa pepoBHA (pU3MUKA AKTUBHOCT y CPEIAHEM KUBOTHOM 700y MMa MO3UTHBAH e(eKar Ha
CMambeHhe pU3UKa 3a HacTaHak gemeHuuje u Ab (BexOame y Tpajamy ox 20 1o 30 MuHyTa TpH 10 HET
nmyTa HenesbHO) (excneprcko mutibee NICE Guideline, 2007). KomOunanuja MmegutepaHcke UCXpaHe U
penoBHe (hpU3MYKE aKTUBHOCTHU y nopehemy ca MUHUMaIHOM (PM3MYKOM aKTUBHOLINY MM HEHUM HEAOC-
TaTKOM YZIpy>K€Ha j€ ca 3HaTHUM cMamemeM pusnka 3a Ab (Mayeux u Stern, 2012).
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Tabena 6. ®axmopu xoju Moouguxyjy pusux 00 Ab (npema Mayeux u Stern,2012)

®daxtop JejctBo Moryhu mexaHu3am aeaoBama
KapauoBackymnapse 6osectu | T pu3uK Hacranak ncxemujckux je3uja (CTpaTeIIKe U Ip. JOKAIH]e)
1 AP nemnosuru
[ymeme 1 pu3uK EdexTn Ha MOXIaHY IUPKYIAIH]Y
OKCHIATHBHU CTPEC
XunepreHsuja 1 | pusuk Edexrn Ha MOXIaHy IUPKYIIAIH]y
JM tun 11 1 pu3uK Edexru Ha MOXIaHy LUPKYIALH]y
WHcynuH 1 AP y KOMIETHIIN]U 33 KIHPEHC
lojaznoct 1 pu3uK 1 pusuk ox Hactanka JIM tum 11
Tpayma riaBe 1 pu3uK 1 menosutn AP M aMHUIIOH] ITPEKypCOp IPOTenHa
Ob6pa3zoBame | pusuk KoruutusHa pesepsa
CnoGomHo Bpeme | pusuk [TobospmaBa MeTabomM3aM JUMAIA, MCHTATHA CTHMYJIAIN]ja
MenuTepaHcka HCXpaHa | pusux AHTHOKCUIAaHTHH U aHTHHH(IaMaTOPHU ePEeKTH
dusznyka akTUBHOCT | pusuxk [To3uTHBHU C(PEKTH HA IIACTUIIUTET U MOXKIAHY ITUPKYJIALHN]y

W mopen Tora mTo mocToje KOHTPOBEP3HU M3BEIITAjU O YTHUIA]y BacKylapHHX (DakTopa pu3nKa Ha
pa3Boj JeMEeHIHje, IPernopyka je a ce y CpeAmbeM )KUBOTHOM 100y KOHTPOJIMILY BacKyJapHU (pakTopu
pHU3HUKa, HAPOUUTO XUMepTeHsuja, JAM Tun 2, MHCY/IMHCKa PE3UCTEHLIMja U XOJIECTEPOI.

1.3. IIpumapHa u cekyHaapHa npeseHuuja Ab

Hema nokasa 3a kopumtheme ruHK0 0M100e OMII0 y TIPEBEHIMjU KOTHUTUBHOT Naja OuiIo y Jieuewy
BKII i AB, mTo je moka3aHo y BEJIMKUM CTy[HjaMa ca TyTOTOAUIIBUM MpahemneM.

Ynorpeba ruHko 6uo0e HUje MoKa3ala yTUIa) Ha CMakeHhe KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHUCAKkA Y CTAPH]0]
TMOIYJIAINj 1 KO KOTHUTUBHO HeomTeheHnx ocoda uinu ocoda ca 6aruM KorHUTUBHUM omtehemeM (Snitz
u cap., 2009). IIpumena runko Omo0e HUje peayKoBaia MeJIOKymHy uHIuAeHy Ab y 31paBoj ctapujoj
nomynanuju u 'y onux ca BKIT (DeKosky u cap., 2009; Vellas u cap., 2012). UcTo Tako, HeraTUBHE Cy CTY-
aMje y morneny eeKra acupuHa, HeCTepOUAHNX aHTUMH(IAMAaTOPHUX JIeKoBa, BUTaMuHa E, ectporena.

1.4. Pana nujarHocTuka qeMeHumje

buaaru xornutuB Talena 8. Kiumnauuka m xorauruBHa epajyanuja “BKII npexoapehenor 3a
AB”(ekcneprcko munubewe Albert u cap., 2011) aunopemehaj (BKII) n Ab

Bume pannomuzoBanux cryauja (8) mpahema mporpecuje 6maror koruutuBHor nopemehaja (BKII)
yAby3 npuMeHy Onito Kor ”HXHOUTOpa XOJIMHECTepas3e ca TpajambeM TpeTMaHa o 16 Heiesba 10 TPU To-
JIMHE HUje MoKa3ajo MO3UTUBAH edekat y nmpeBeHnuju npeiacka bKITy Ab.

BKII mpezcraBsba cTame y KOjeM je MPUCYTHO KOTHUTHBHO olTeheme Koje MOKe OMTH aMHECTHYKO
WM HEaMHECTUYKO, Y3 O4yBaHy (DYHKIIMOHAIHOCT y CBAaKOIHEBHOM KHBOTY, Y OJICYCTBY KPUTEpHjyMa 32
JIMjarHo3y JEMEHIIH]e.

On nenocpenHor 3Hadaja 3a Ab je amHectnuku BKII, ¢ 063upom Ha Behu pusuk 3a nporpecujy y Ab.

BKII npeocmas.va cmarsey Kojem je npucymmno Ko2ZHumueHo ouwimehere koje morice Oumu amuecmuyko uiu HeamHecmuiKo,
V3 0uysany (yHKUUOHANHOCH Y C6AKOOHEEHOM JHCUBOMY, Y 00CYCHIEY KDUMEPUjyMA 3d OUjazHo3y demeHyuje.
00 nenocpeonoz 3nauaja 3a Ab je amnecmuuxu BKII, ¢ 063upom na éehu pusux 3a npozpecujy y Ab.

[Tponewena mpepanenua bKII y nonymnanmonum crynujama usHocu o 10 1o 20% kox ocoba crapujux
o711 65 ronuHa. Hekonuko JTOHTUTYAMHATHUX CTyAH]ja je mokaszano aa ocode ca bBKII nmajy Behu pusuk 3a
o0oJieBame off IEMEHIIM]e, KOji Ha TOIUII-eM HUBOY M3Hocu of 5 10 10% (12% y oniutoj nomynanuujun),
ognocHo 10 1o 15% y nonynauuju OoecHUKa JIEUEHUX Yy CIElHjalu30BaHUM KIMHUKaMa, y mopehemy ca
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OIIIITOM TOMYJAIMjOM, Y KOjOj je TOAMIIHBH pu3uK 3a pa3Boj Ab oko 1-2 %. Oko45-50% ocoba ca BKII
ca aMHECTHUYKUM THUIIOM y TPOTOIHUILI-EM UHTepBaly npahema pa3suja Ab.

[Topemehaju namhema Koju ce pa3Bujajy ca ctapemeM 1 nopemehaju namhema y BKII u Ab ce paznukyjy.
Crapuju Jbyu MOTY 11a ©UMajy CMambeH KarnanuTeT namherma, oTpeOHO UM je BHIIIE IOHABJbaba J1a OU HayuH-
71 HOBe MH(OpMaIyje, Mory aa 3abopase (parmente gorahaja uiam a UMajy Heke mpomycte y cehamy, anu
namTe jorahaje, a moceOHO UM MOMaxke MOTIOMOTHyTO npucehame u pekoruunuja. bonecuuium ca BKII wim
ABb ne cehajy ce camor norahaja u 6uio kakBo nprcehame HUje o7 Beluke noMohu, U Ha3upy ce Temkohe y
CBaKOJIHEBHOM (yHKIIMOHHCamY 300r mopemehaja mamhemwa. Baxxna je unpopmarmja (motspaa) apyre ocode,
CyNpyXHHUKa, Ae1e, OaucKuX polaka Koju MpoBoje BHIle BpeMeHa ca 6onecHukoM (Tabena 7).

Tabena 7. Paznuxe uzmehy nopmannoe cmaperoa, BKII u AB

Hopmanno crapeme Cumnromu BKII Cumnromu Ab

3abopassba J1e0 HEKOT aorahjaja 3abopasJsba 1EJI0KyMHE gorahaje 3abopasJba LENOKyIHE aorahjaje

Yecro ce xacHuje nmpuceha Petxko ce xacHuje mpuceha He npuceha ce

O06un4HO je cocoOHa ia nparu nucaHa/ | O6MYHO je criocoOHa Ja mpaTtu [TocreneHo nocraje HecocoOHa J1a paTH
FOBOpHA YITyTCTBA MICaHa/TOBOPHA YIyTCTBA MMCaHa/TOBOPHA YIYTCTBA

OOMYHO je crToCcOOHa 1a KOPUCTH Kopuctu Oenerike kao mogcetHuk | [locreneno mocraje HecrocoOHa 1a
Oererike Kao MOJICETHUK KOPHCTH OeJelIke Kao MoACETHUK

Be3s 3nauajror nmopemehaja ACXK Bes 3nagajuor mopemehaja ACXK I'yourax mamhema omera ACXK

OO6uYHO je crrocoOHa 1a ce OpuHE 0 O6wuuHo je criocoOHa na ce 6pune | [locreneno mocraje HecrocoOHa J1a ce
cebu 0 cebu OpuHe o cebu

ACX — aKTHUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKMBOTAa

2. JlujarHo3a u ucnutuBame dojiecinka ca bKII

VY oBuM npenopykama cmarpamo Ja je on Hajeher 3Hauaja oHa ¢popma BKII koja Hocu Hajehu pu-
3uK 3a npenazak y Ab (y namem Tekcry ,,bKII npenonpehen 3a AB”) (BKII — yBox y AB) (excnieprcko
munubeme Albert ucap., 2011).

2.1. Kputepujymu Heonxoauu 3a qrujarno3y BKII npexoapehenor 3a Ab

1. Ilpumehena mpomeHa mpeTXOMHOT HUBOA (PYHKIIMOHHMCAKA, KOJy yodaBajy OOJCCHUK, ONMKHU
Koju 10Opo mo3Haje O0JIECHUKA WITH 3IPABCTBEHH PAJHUK KOJU MMa KOHTAKT ca OOJICCHUKOM;

2. Omreheme y jeqHOM WITH BHIIE KOTHUTUBHUX JIOMEHA Koje je Behe 011 04eKUBaHOT 3a CTAPOCT M HUBO
o0pazoBama 00JIeCHHUKA; O/ KJbYUHOT je 3Ha4aja 3a0ene)keHr T1a]] YKOJIUKO MOCTOjU npaheme TOKOM BpEMEHa,;

3. OuyBaHa CaMOCTAITHOCT y CBAKOJHEBHOM HMBOTY Ca MHHUMAJTHOM ITOMONhH OKO KOMITJICKCHUX WH-
CTPYMEHTAJITHUX aKTUBHOCTH (HITP. aIMUHUCTpanuja, puHaHcuje). BaxkHo je 3HaTH 1a poIIeHa OBE CTaBKe
MOXKe OMTH TIpoOJieMaThyHa jep je MOoTPeOHO MO3HaBalkhe HWBOA (PYHKIIMOHHCAMmA 0C00€ y pasTuIuTUM
(hazama KHBOTA;

4. OpacycTBO KpUTEpHjyMa 3a IEMEHITN]y — OBaj HUBO KOTHUTUBHOT (yHKIIMOHHCama Tpeba aa Oyne
JIOBOJHHO OJIar Jia HeMa JIoka3a 0 CUrHU(UKaHTHOM omTehemy comujaHoT ¥ podecrHoHaTHOT (QYHKITHO-
Hucama. J{ujarnosa BKII 3axreBa nHTpanHAMBUIya Hy IpolieHy. Tamo riae Hemamo 3a0elie)KeHe 3HauajHe
MPOMEHE Y Pa3TUUUTHAM MEPUOIUMA MOXKEMO JIa CMaTpaMo 3HauajHUM aKo Cy MCTa I KOju ¢y Bul)eHn Behn
O/ OYCKHBAHHX.

2.2. Koruutusau npogua BKII npexoapehenor 3a Ab

Baxxno je OApCANTHU Oa JIN HOCTOjI/I KOTHUTHUBHU HUCIIaA U CTCIICH TCKHMHE KOTHUTHUBHOT omrrehema.
KoruntnsHO TCCTUPALEC je HCOIIXOAHAa MEpa 3a UCIIUTHUBAKLC CTCIICHA KOTHUTUBHOT omrrehema u pux-
BaheHo je na ca bKII nae tunuuno oxcryname onl o 1,5 ctannapaHe AeBHjalinje UCTIOA CPEIHE BPE-
HOCTH3a ojroBapajyhe crapocHo 100a U 00pa30BHU HHUBO Yy KYJITYpPOJIOIIKU oApeheHuM HOpMaTHBHUM
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nogauuma (kKaja cy noctynHu). BaxHo je pehu 1a cy oBM MHTepBaJid OJCTYyNamka CMEPHUILIE, AJTU HUCY
I'PaHUYHU CKOPOBH.

2.2.1. TecroBu 3a npoueny koruuuuje koxa BKII

Caaka Oarepuja MOpa Ja CaJip’Ku TECTOBE CIMM30ANYKOT MaMhema, ¢ THM IITO CYy C€ TCCTOBH yueHa
JIUCTE PEUH MOKA3aJIu Kao HaJKOPUCHHU]H jep je MOTPeOHO MPOIICHUTH HETIOCPEIHO MOHABBAHE KPO3 BUIIIE
MOKYIIaja U yueme, CIIOHTaHO OAJIOKEHO npucehame, HOTIOMOTHYTO OJJIOKEHO Mpucehame U peKorHu-
11jy. TectoBu Koju MoTy J1a ofroBope Ha oBe 3axteBe cy Freeand Cued Selective Reminding Test (FCSRT),
Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT), California Verbal Learning Test (CVLT), Logical Memory
Iandll, Visual Reproduction Subtest Wechsler Memory Scale/Revised.

C 003upoM Ha TO Ja KOTHUTHBHU HCTIaau Tpeba aa Oymy TOMEHCKU Ae(UHUCAHH, TOTPEOHO je UCTH-
TaTH M €r3eKyTHUBHE (PYyHKIIM]E, je3UK, TAXKkbY U BU3yocHalfjaiHe QyHKIH]e.

Vkomuko je Hemoryhe cripoBecTH (OpMaTHO KOTHUTHBHO TECTHPAhe, KOTHUTHBHH CTaTyC MOXE Ja ce
UCITUTA KaJla ce MPUMEHE jeTHOCTaBHE HeopMaltHe TeXHUKE (HITP. TPAKUTHU OJf MALlKjeHTa J]a TOHOBH ,,Map-
ko Ilerpouh, Knerume Jbyoune Op. 14, beorpaa, Cpouja” wim na nponahe u 3amamMTH UMEHa TpU 00je-
KTa, HIp. ,,MonuM Bac, mpoHahuTe T1e CMO OCTaBHJIM OJNIOBKY, HOBUMh, criajanuiyy”) y amOynantu. OBakaB
MIPUCTYTI j€ jeJHOCTaBaH 3a MPUMEHY ¥ JIOCTYIaH y CBaKOj JIEKapcKoj aMOYJIaHTH, a Jaje JOBOJbHO HH(pOpPMa-
THBHE TOJIaTKE Ca U3BECHUM OTPaHMUYCHMMA 32 CIIy4yajeBe ca BeoMa CYNTHIHUM neduiutom. Mehytum, He
Tpeba 3abopasutu aa BKII npenonpehen 3a Ab oOyxBara u Bu3yenHy u je3uuky Bapujanty Ab. BaxHo je
HAINOMEHYTH J1a je y JajbeM npahemy 0oecHHKa HEOIX0HA TOHOBJhEHA MPOIIeHA KOTHUTUBHUX (DYHKITH]a.

2.3. Kpurepujymu uckbyunBamwa BKII npyrux eruosioruja

Jla 6u ce nocrasuia aujarnosa ,,bKII npenonpehenor 3a AB”, morpebHO je ypaauTu cBe Kopake Koju
Cy NMPONHCaHM y JAMjarHOCTUYKO]j cTparerdju 3a Ab, mTo moapa3zymeBa MCKJbYUUBAE: MAPKUHCOHM3MA
(/1J1b); BackymapHOT KOTHUTHUBHOT omtehema ca MprUCyCTBOM €KCTEH3MBHHUX CTPYKTYPHHUX IiepeOpoBac-
KyJIapHHUX ITPOMEHa; OMXejBHOpaIHe | je3nuke nmopemehaje koju Bosie ka ppoHTOTEMITOPATHO] IEMEHIIH]H.
Hcto Tako Tpeba MUCITUTH M HA PalyIHO MPOTPECUBHO KOTHUTUBHA olITehema, Koja ce Hajuemhe Be3yjy
3a MPUOHCKY 00JIeCT, MapaHeOTIACTUYHU WM META00IMIKH opemMehaj.

AKO MOCTOjY TIoAaTakK o (paMHUITUjapHOM jaBJbalkhy CMETHH ayTO30MHO-IOMHUHAHTHOT TUTIA (ITOCTOjamkbe
myTtanuja AIIIL, TIC1, I1C2), BKII je ca Benukom BepoBatHOhoM mipoapomy Ab.

YTuiaj reserckux nonumopduszama koju nmosehasajy pusuk 3a Ab, kao Ha mpuMep MPUCYCTBO jeTHOT
unu 18a E4 anena y ano E reny, jecte jequHa reHeTCKa BapyjaHTa Koja HOCH MOBehaH pU3MK 3a KJIaCUYHU
nouetak Ab. Hocuornu aro E4 Bapujante umajy Behu pusuk na he y cienehux HEKOIMKO ToJMHA Pa3BUTH
0oJecT, aju ce He CME 3aHEMAapUTH YTHUIIAj IPYTUX TeHCKUX oauMopdu3aMa Ha nporpecujy y Ab.

Tabena 8. Knunuuxa u kocnumuena esanyayuja ,, BKII npedoopehenoe 3a AB* (excnepmcro muuiberse
Albert u cap., 2011)

HOTBlel/lTl/l KJIMHUYKE U KOTHUTUBHE KpnTepnije

1. IlpoMeHa y KOTHUTHBHOM (YHKIHMOHHCAWmy KOjy je NPHUMETHO OOJEeCHUK WM Onmcka ocoba (aHaMHECTHUYKH HIIH
JIOKyMEHTOBAHHM 11aJ] y (PyHKIIMOHHCAhY TOKOM BpeMeHa)

2. O0jexTuBaH a0ka3 omrehema jeJIHOT WK BHIIE KOTHUTHBHHUX JJOMEHA 00aBE3HO YKJbYUyje NPOLEHY ClIOCOOHOCTH
namhema, a Tpeda aa Oy/e nmpouemneHo HopMaTHUM UK TPUPYYHUM/HEPOPMATHUM TECTOBUMA 33 YTBphHBambe
KOTHUTHBHOT ()YHKLOHUCAba Yy MYJITHIUIUM JOMEHUMA

. quBaHa HE3aBUCHOCT Y CBAKOAHCBHOM KXHNBOTY

. OzncycTBO neMeHIHje

. Ilposeputn 1a 1 je ernonoruja BKII xon3uctenTHa ca Ab narodusnononkum nponecuma

. UckipyunTn BacKylapHe, TpayMaTcKe U COMaTCKe y3pOKe KOTHUTHUBHOT Iaja, Kajaa je Moryhe

. O6e30ennTH KOKa3e 3a JOHTUTYAWHAIIHY Nl Y KOTHUTHBHOM CTarycy, Kaja je Moryhe

0| || Dn| B~ W

. AHamHe3a Koja yka3yje Ha reHercke acriekte AB, kaja je peneBaHTHO.




Heyporcuxononko TecTupame MoXKe ca BEJIMKOM CUTYPHOIINY Jja MOTBPAX WM UCKIbYYHU CyOjeKTHB-
HE CMeTH-e y nmamhemy Ha Koje ce OOJeCHUK Kalli. 3aTo ce caBeTyje Jla c€ OBAKBU OOJECHUIM YIYTe Y
TepIMjapHe YCTaHOBE Y KOjUMa I0CTOje LIeHTPpH 3a nopeMehaje namhema u 1eMeHuyje.

2.4. buomapkepn y ,,BKII npenoapehenor 3a AB”

W mopen Tora mto HUCY MPENoOpyUYEHH y PYTUHCKO] Tpakch (Kako 300T HEITOCTYITHOCTH Tako M 300T
HEKOH3MCTEHTHHUX TO/IaTaka O MPeJHOCTUMA y TIPEIM3HUjeM MocTaBbamy aujarHo3a bKII), morpedHo je
MIOMEHYTH HUXOB 3Ha4ya] y CBETNIy MOryhe eTHONOUIKM yCMepeHe Tepamnuje U BEJUKOT HalmpeTKa y TeX-
HoJyomkoM cMuciy. Ilocroje Tpu kitace GmoMapkepa Koje ce 3acaj KOPUCTE Y MCTPaKUBAYKE CBpXE: a)
OromMapKepH Koju ce ogHoce Ha Oeta-ammionany narojorujy (ITMb-om obenexeHa mo3uTpoHa eMUCHOHA
tomorpadwuja [TUB-TIIET, camken GeTa-aMuiion]1 JIMKBOPY); 6) OMomMapkepH KOju ykaszyjy Ha HEYpPOHCKO
omtehemwe (Tay u pocdoray y IMKBOPY, XUITOKaMIIaIHA WM MEIUOTEMITOpaiHa arpoduja Ha MarHeTCKOj
pesonanm (MP), xunomerabonu3am TeMIoporapujaTajiHe peruje unpeKyHeyca win xumnonepdysuja Ha
ITET-y unu Single Photon Emission Computed Tomography (SPECT) u nparehe 6roxemujcke mpoMeHe y
JUKBOPY M IIJIa3MH, KOj€ YKJbY4Y]y OKCHJIATUBHH CTpeC ¥ UH(DIaMaIujy.

Buomapkepu u npenuxkuuja nu3secHoctu aujarnose ,,bKII npenoapehenor 3a AB” (Tabena 9)

1. buomapkepu koju mokasyjy Bejuky BepoBatHohy na je BKII npenoapehen 3a Ab

— TIO3UTHUBAH O€Ta-aMUJIOUIHA OMOMapKep;

— Ouomapkep Mo3UTHUBAH Ha HEYPOHCKO ommTeheme.

2. buomapkepu koju nokaszyjy ymepeny BepoBatnohy na je ,,bKII npenonpehen 3a Ab”

a) TIO3UTHBHM OeTa-aMIJIONIHA OMOMapKep Y CUTYyallj1 KaJia OnoMapKepu HeypOHCKOT omrtehema
HE MOTY J1a Oy[ly TeCTHpaHH;

0) xazaa je buomMapkep HeypOHCKOT omTehema MO3UTHBAH y CUTYAIUjU Kajia OeTa-aMHIONIHA OHO-
MapKep HUje WK He MOXKe Ja OyJie TeCTHpaH.
OBe uHAMBHIYE MPUTIAIA]y TPYNH OOJIECHUKA KOJU UMajy CMambeHy BepoBaTHONY 3a mocrojehy
narosiorujy Ab y mopehemy ca onnMa kojuma cy 06a Onomapkepa nosutuHa. OBJie HUCY YKIbY-
YeHE CUTYalllje Kaja MocToje KOH(MIMKTHY Hajla3u y 00e KaTeropuje.

3. HenoBosbHo unopmaTuBHu 3a ,,bKII npenoapehen 3a Ab”

Curyanyje kana je jeman OMoMapkep MO3MTHBAH a jellaH HeraTWBaH, WM PE3YJITaTH HUCY JaCHO
MO3UTHUBHY WM jaCHO HETaTUBHU; OBJIE CMaJIa]y CUTYallrje KajJ] OnOMapKepHu HUCY PACTIONOKHUBH.
4. buomapkepu Koju cyrepuiiy Ja ce He pajau o natonoruju Ab

Herarusau Onomapkepu u3 ooe rpyre, u 3a 0eTa-aMHIIOH]T M 32 HEYPOHCKO omteheme. Y 0BUM CiTy-
yajeBUMa Tpeda TparaTu 3a MapkepruMa KOju TOBOPE Yy MPUJIOT IPYTHX THIIOBA JIEMEHIIH]e: a) (PpOoH-
TaJHU WK (POHTOTEMITOPATHH XHIIOMeTabom3am, xunonepdysuja uinu arpoduja; 6) mo3uTHBaH
DAT SCAN Ha mapkuHCOHHM3aM: B) TUNHWYaH nepuogaudan odpaszar; Ha EEG-y, npomene nHa DWI
MRI cekBeHIlaMa WM €KCTPEMHO BUCOKe BpeaHocTu Tay npotenHa y LICT y GonecHuka ca 6p30
MIPOTPECUBHOM JIEMEHIIN]OM (IIPOrpecHja 01 HOPMATHOT CTalka JI0 YMEPEHE WM TEUIKE JIEMEHIIN]e
< 6 Meceln) Kao THIMMYHU HaJla3d 3a PUOHCKY OOJIECT; I') MPUCYCTBO €KCTEH3UBHE IiepedpoBac-
KyJapHe 00JIeCTH Ha CTPYKTYpaJlHOM HEypOUMHUUUHTY, 63 OnoMapkepa KapakrepucTuuHux 3a Ab,
CyrepuIlie BaCKyJIapHO KOTHUTHBHO omTehemne.

He mocToju 1oBosban Opoj J0Ka3a KOju OM ONpaBIaivd CKPUHHUHT ITOMYJIaInje Y IPUMapHO] 31paBCTBe-
HOJj 3allITUTH, alii Tpeba rmoBehaTtu MO30PHOCT M OOpaTUTH MaXmky Ha jkajade Ha mopemehaj mamhema y
OKBHpY IPUMapHE 3/[paBCTBEHE 3aILTHUTE.

JemHa ox mpenpeka Ha MyTy Ka paHoj AMjarHo3M, YKJbY4yjyhu U HEIOBOJbHY MPOCBENEHOCT JaBHOCTH,
jecTe U CTerneH eIyKOBAaHOCTH 3JPaBCTBEHUX PaJHUKA O OBOM MpoOIeMy.

Jlexapu U3 pUMapHe 3paBCTBEHE 3aTUTE Tpeda j1a 00IECHUKE KOjH Ce KaJie Ha maMheme yIyTe y
CrenyjaJin3oBaHe MeHTpe 3a nopemehaje mamhema u gAeMeHuje, rae he ce CpoBECTH UCIIMTUBAE T1a-
Mhema ca 1ujbeM paHe UACHTU(DUKAIIN]E JEMECHIIH]E.

HcnntuBame namhema koja ocoda ko kojux je ycranosbeH BKII Tpe6a nonas/baTu y jeqHoro-
JHIIHBUM HHTEPBAJIMMA, 4 TAMO I/1e OCTOjU Op7ka mMporpecuja y mecroMeceq4HoM Mepuory, Kako ou
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ce OTKPHO M MPATHO KOTHUTHBHHU NMAJ1 ¥ APy 3Hanu Moryhe 1eMeHIMje paau MIaHUPamba TpeTMa-
HA Yy PAHOM CTaaAujymMy 00JIeCTH.

2.5. lujarno3a Ab

Ko je yxibyueH y mponec aujarHoctuke Ab

1. Jlekapu y mpuMapHOj 30paBCTBEHO] 3alITUTH Tpeba na obpare Maxmwy Ha kaynbe Ha mamheme u
rpeuike y QyHKIIMOHUCakY KoJ CBOjux OosnecHuka. [ToceOHo Tpeba 00paTuTu Makmy Ha 0c00€ KOje KHUBE
came U uMja HajOmmka ponbOuHa Huje ynyhena y mpoGnem. ITorpebHa je momatHa emykaiuja ocolsba y
MPUMApPHO] 31PAaBCTBEHO] 3AILTHUTH.

2. Cneuujanucty HEYpoJIo3H1, ICUXUjaTPU U HEypOIICUXH]jaTpH, TEPOHTOJI03H, YKIbyUy]jyhu nekape 3a-
MOCJIEHE Y LIEHTpHMa CeKyHAapHEe W TeplMjapHe 3ApaBCTBEHE 3alITuTe (excrneprcko munuberme EFNS
Guidelines, Hort, 2010).

3. CecTpa y TEPEHCKO] CITy:KOU MpUMapHe 3paBCTBEHE 3aIUTHTE U TEPOHTONOMIKUX [IEHTapa yKJbyue-
Ha y HETY CTapuXx JIMIa Moxke OUTH ocola Koja MpBa MPUMETH CUMIITOME JIEMEHIIUje, Te je y 00aBe3u Ja
obosnenor ynyTH oarosapajyhem Jiekapy OIIITe Mpakce.

4. IlpoMoBHUCame CBECHOCTH JaBHOCTH ITyTEM MeJuja

Kpurepujymn xoju cy natu 1984. rogune kopumrheHd Cy CBHX OBUX TOAMHA JI0 JaHac M OWIH Cy
KOPHCHHM 3a MOCTaBJbame AMjarHose ca ceHsutuHouhy ox 81% u cnenuduunonthy ox 70%. OBu kpu-
TEPUjyMH Cy KOPUIINEHH KaKo Yy PyTHMHCKO] KJIMHUYKO] ITPAKCH TAKO U Y UCTPAKUBABUMA U KIMHUYKUM
cryaujama. Hame mo3HaBame KIMHUYKKX MaHu(ecTanuja u Ouonoruje Ab 3HaTHO je HampenoBano, na je
notpeOHa peBu3Mja nmocrojehux kpurepujyma 300r Tora mTo (excrneprcko munubeme McKhann, 2011):

1. TMaroxucronomiku npouec Ab unu meros cyporar Moxe Ja Oyzie HaljeH nin Bul)eH KoJ KOTHUTUB-

HO ouyBaHUX ocoba, onux ca BKII u ca apyrum nemenunujama u 3aro ce aujarHoza Ab ogHocu
caMo Ha KJIIMHWYKE CUHAPOME KOJU Cy HacTalM Kao rnocienuia naronoruje Ab.

2. Tlocnenmux AelieHHja MOjaBUiIa ce MOTpeda 3a Pa3IUKOBAKEM JIPYTUX CTamba JeMEHIM]je Koja ce
jaBIbajy y ciu4HOj ctapocHoj nomynanuju ([JIT, BackynapHO KOTHUTHBHO omiteheme, OuxejBu-
opasiHa u je3uuka Bapujanta OTI).

3. VY panujum kputepujymuma Hucy nomumanu Hanasu [IET, MP, nperiena nepedpocnuHanse teu-
HOCTH IIPU OJUTYLIM 32 NOCTaBJbame AujarHose Ab.

4. Huje Ouno HarmoMeHa Jja OCTOj€ M HeaMHECTHUKe Mpe3eHTanuje naroaoruje Ab, kao mro cy no-
CTepHOpHA KOPTUKAIHA arpoduja U CHHAPOM JIoToneHnYHe adasuje.

5. Henocrarak uadopmaruja o renetui y Ab kao mTo cy ayTo30MHO-IOMUHAHTHO HacleaHe (op-
me, IICEHI, IICEH2, AIIII.

6. IlpennoxeHe crapocHe rpaHule 3a AujarHo3y Ab HUCy ajiekBaTHE jep je MOoKa3aHo Ja MMa Ciy-
yajeBa 1 Miahux ox 40 roarHa Koju ce y CBOj0j MAaTOPHU3NONIOTHJU HE PA3IUKY]y Y OHOCY Ha Kia-
cH4HHM noueTak. Mcro To Baxu 3a ciaydajese ctapuje of 90 ronuna.

7. Benuka je xereporeHoct y rpymnu ca moryhom kareropujom Ab, Te je Moryhe na mokpuBa JujarHo-
3y BKII, mro je kacHHje yBECH EHTHUTET.

KianHu4KH KpUTEepHjyM HEOIX0AHHU 32 IHjarH03y ieMeHInje (ekcneprcko Munbewe McKhann,
2011):

JlujarHosy geMeHIyje je Moryhe mocTaBUTH y CBUM CTaIujyMuMa 0onectu, o Oare mpeko ymepeHo-
TEIIKE JI0 TEIIKE JIEMEHIH]e.

JlujarHosa JAeMeHIje ce MOCTaBJba KaJa KOTHUTUBHU WIH OMXEjBHOPATHU (HEYypOIICUXU]aTPU]JCKN)
CHMIITOMH:

1. YTruy Ha criocoOHOCT (DYHKIIMOHHMCARa MOjeIMHLA Y TIOCITY WIIM aKTUBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT JKH-

Bota (ACXK);

2. Y3poK cy cMambeHe (PyHKIMOHAIHOCTH Y OJHOCY Ha PETXOJHU HUBO;

3. He Mory 6utu o0jamimeHu JeTUprjyMOM WIIH TICUXUjaTpHjckoM Oonerihy;

4. KornutuBHo omrteheme je OTKpUBEHO M MOTBpheHo y3umajyhu y o03up: 1) anamHe3sy y3eTy of
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OoNeCHUKA WK ONMKELET; 2) MPOIeHY KOTHUTUBHUX (DYHKIMja TPUMEHOM CKPUHMHI TEXHUKA WM HEy-

POICHUXOJIOMIKOT TecTupama. Heyponcuxonomko tectupame Tpeda 1a Oyne NpUMEHEeHO Kajla PyTUHCKH

Iperiesl 1 KOTHUTUBHE CKPUHUHT TEXHUKE He J1a]y J0BOJFHO HH(OpMalja 1a O ce mocTaBuiia A1jarHosa;
5. KorautuBHO niu OuxejBropanHo omreheme ykbydyje MUHUMYM JBa 0] cieaehux JoMeHa:

a)

6)

1)

omrteheHa crmocoOHOCT cTUlama U yrnaMhiBama HOBUX MHPOPMAIIHja; CHMIOTOMH YKIbYUY]y:
MIOHABJbAE NMUTakA MM KOHBEP3allija, OCTaBJbambe JIMUHUX CTBapH, 3a00paBibame 00aBe3a,
HEeCHaNaXeme y (haMUIINjapHO] CPEANHH;

omteheHO pe30HOBakE U PYKOBabE KOMIUIEKCHUM 3alaliuMa, omreheHo pacyhuame; cuMII-
TOMH YKJbYUyjy: c1abo pasymeBame 0e30eTHOCHUX MpaBuia, HECIIOCOOHOCT YIIpaBibamba (Pu-
HaHCHjaMa, OTEKaHO JIOHOIIEHE OTyKa, HECIIOCOOHOCT IIaHUPakba CI0KEHUX aKTUBHOCTH;
oureheHe BU3yocHanujajiHe ClIOCOOHOCTH; CUMIITOMH YKJbY4y]jy: HECIIOCOOHOCT IpEeno3Ha-
Bamba JIMIA UM yoOH4ajeHuX o0jekara UM HeMoryhHOCT poHaakemha 00jeKTa yIpKocC ody-
BaHO] OLUTPUHHU BHUJIA, OlITeheHO pyKOBamke crpaBaMa y J1oMahuHCTBY, o0nayemne;

omreheHe jesuuke (yHKIMje (FOBOpP, YUTamE, MHUCAE); CUMITOMH YKJbY4yjy: Temkohe y
HpOHANAXEHhY YOOUUYajeHUX peul y CHOHTAaHOM TOBOPY, OKJIEBAE, IPEILKE Y MUCABY;
IPOMEHE JIMYHOCTU M TMOHAIIAmkha; CUMIITOMH YKJbY4yjy 3a OOJ€CHUKE HETHIUYHE (PIyKTY-
alyje MoHallamka Kao LITO Cy: aruTaiuja, oumreheHa MOTHMBalMja U MHUIM]aTHBA, anaruja,
JPYLITBEHO MOBJIAY€He, CMAEHO MHTEPECOBAE 3a MPETXOAHE aKTUBHOCTH, T'yOUTaK eMIia-
TH]j€, KOMITYJICUBHO U ONICECHBHO MOHAIIAKkE, IPYLIITBEHO HEIIPUXBATIbUBO MIOHAIIAME.

Basicno je yzemu y 003up 0a 0emenyuja Hapyuiasa c6aKoOHeeHe HeueomHue akmugHocmu, 3a paziuxky o0 bKII.
Knunuuky npouyeny oonocu nekap y3umajyhu y 063up nocmojehe ucnade u QgyHKyuonainocm y c6aKkoOHe6HOM HclU-
60mMy HA OCHOGY UHOpMayuja 00dujenux 00 GoneCHUKA U OUNCILUX.

Kpurepujymu 3a qujaraosy BepoBatHe U Moryhe Ab HamemeHH Cy 3a OCTaBJbakbe IUjarHo3e y Kiu-
HHUYKOj MPAKCH, JIOK cy Kputepujymu moryhe Ab ca noka3oM o mocTojamby Naro(hu3HONOMIKUX Mpoleca
KapaKkTepUCTUUHHX 3a Ab HaMeHmeHH 32 NCTPaXKMBAUKe CBPXeE.

1. BepoBarna Ab: HeonxoqHu KTUHUYKA KPUTEPUJyMHU:
1.1. 3aoBosbaBa ropeHaBe/ieHe KpUTEpHjyMe 3a JeMeHIM]y U uMa cieneha obenesxja:

A.

b.
B.

[MonMykao moyeTak — CHMIITOMU MMajy TOCTENeH Pa3Boj MEPEH MEecelMMa WM TOMHAMa, a

HE caThMa WM JaHNMa;

JacHa npoMeHa y KOTHUTHBHOM (DyHKIIMOHHMCaky Ha OCHOBY M3BEILTaja WM OTICEPBaLH]e;

VY ogHOCY Ha MHULIMjAIHY NPE3EHTalH]y, TO jecT moyeTak 00JecTu, Kao Haj3HayajHUjU KOTHHU-

TUBHU JeUINUTH T00WjeHN Y aHAMHE3U WJIH MpeTyiely U3/Bajajy ce:

a) AmHecrtnuka npeseHTtanuja: OBo je Hajuemthe ucnosbaBambe Ab, a onHOCH ce Ha omTehe-
HO yueme U npucehame ckopairme ctedeHux nHpopmanuja. Takohe je morpedan q0Ka3 o
nocrojamy omrehema HajMambe jOII jJeJHOT U3 APYTHX KOTHUTUBHUX JOMEHA Kao MITO je
HaBeJICHO;

0) HeamHecTnuka npeseHTanmja:
® TOBOpHA Ipe3eHTanuja: Boaehu n1eduuuT cy Temkohe y mpoHanaxkewy pedn, aju Tpe-

0a ma Oyne mpucyTHO u omTeheme IpYruX KOTHUTHBHUX JJOMEHA;

e BH3yOCMHAalMjaHa Mpe3eHTanuja: Bojaehu je JeQUIUT IpoCTOpHE KOTHUIIU]E YKIbY-
qyjyhu arnosujy mpeaMera, Hemperno3HaBambe JIMIA, TEIIKohe y Mpeno3HaBamy Ie-
JIMHE WK BUILIE O JeIHOT 00jeKTa (CuMyATaHarHo3uja) u anekcujy. Takohe Tpeda na
MOCTOj! IE(UIUT U3 APYTUX KOTHUTUBHHUX JOMEHA;

e omreheme er3eKyTHBHHX (YHKIHWja: TOMHHHpA TMPOMHUHEHTHO omTeheme pe3oHo-
Bama, pacyhuBama u permasama npoodiema.

I'. lujarnosa BepoBatae Ab He 61 Tpebano na Oyne mocTaB/beHa ako MOCTOjH:

a) OuTaH JOKa3 0 KOHKOMHTAHTHO] IIepeOpoBacKyIapHoj OoecT, NeuHICAH aHAMHE30M O
MOKIaHOM YJapy KOjH je BpeMEHCKH MOBE3aH ca MOYETKOM WIIM MOTOPIIakeM KOTHUIIH]E;
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WIN TPUCYCTBOM MYJITUIUIUX WIM €KCTEH3WBHHMX MH(ApKTa WIM 3HATHUM olTehemeM
Oesie Mace MO3ra y BUJy XUIIEPUHTEH3HUX Jie3rja Ha MP; win
0) rmaBHa kinHUYKa obenexja JIb; umu
B) OMTHa obenexxja OuxejBropaliHe BapujaHTe (PPOHTOTEMIIOPAIHE JEMEHIIM]E; UITH
r) OutHa obenexja cemantuuke Bapujante [IITA nnm HednyeHTHe/arpamMaTnuke Ba-
pujante I1ITA; nmu
1) I0Ka3 0 HEKOj IPyToj, KOHKYPEHTHO] HEYPOIIOIIKOj O0JIecTH 1ii OUIo Koja npyra Gpu-
3u4Ka O6oJiecT Wi ynorpeda JIekoBa Koju MOT'Y UMAaTH 3Ha4ajaH yTUIAj Ha KOTHULIH]Y.

BepoBatna AB ca noBehanum HHBOOM CHTI'YPHOCTH

Beposamna Ab ca ooxymenmosanum naoom

BepoBarna Ab ca nokymeHTOBaHUM Ma10M jAepuHKUCaHA je ciueaehum:

Jloka3 o mporpecuBHOM ortehemhy KOTHUTUBHUX (DYHKIMja y HEKOJIMKO y3acTOITHHUX eBajlyanuja Oa-
3upaH je Ha uH(popMaIjama 1001jeHUM XeTepoaHaMHE30M U Ha OCHOBY KOTHUTHBHE NPOILIEHE MO CTaH-
JapTHOM MIPOTOKOIY.

Beposamna AB ko0 nocuoya ecenemckux mymayuja 3a Ab

Kon oco6a koje 3a10B0JbaBajy IaBHE KIMHUYKE KpUTEpHjyMe 3a BepoBaTHy Ab oka3 o reHckoj MyTa-
mju (3a AIIIL, [ICEH1, IICEH2), noBehaBa curypHoCT Ja je cTame y3pokoBaHo narojorujom Ab. Pagna
rpyna je 3abenexxuna na E4 anen ano E Huje noBosbHO cnennguuan 1a 6u 610 pa3MOTPEH Y OBOj KaTero-
pHjH jep mpezcTaBiba caMo (paKTOp pU3MKa, a HUje TUPEKTaH Y3pOuHUK HacTajama Ab.

Moryha AB: riiaBHE KJIMHAYKH KPUTEPHjyMHU

Amunuyan mox

ATUnuYaH TOK 33710BOJbaBa KIMHUYKE KPUTEPHjyMe KOjH Cce OIHOCE Ha KOTHUTUBHU Aeduut ko Ab,

aJli ce KapaKTepHIle WIK HAIIUM OYETKOM KOTHUTUBHOT omTehema, Wi HeJJOCTATKOM aHAMHECTUYKHX
1ojIaTaka Wi JJOKyMEHTOBaHE MPOrpecHje KOTHUTUBHOT omTehema.

NJIN

Emuonowxe mewosume gopme

Jlvjarnosa eTHOJIOIIKY MEIOBUTUX (POPMH ITOCTaBIba CE€ KaJl CY 33/10BOJbEHHU IJIABHU KPUTEPHU]YMU 32

Ab anu mocrtoju J10ka3 3a:

a) KOHKOMMTAHTHY IiepeOpoBacKynapHy OoniecT, AeuHICaHy aHAMHE30M O MOXKIAHOM Yaapy Koju
BPEMEHCKM KOMHLUAUpPA ca MOYETKOM MOropllama KOTHUTHBHOT OIITehema; WM MOCTOjalkeM
MYJITHIUIMX WM €KCTeH3UBHMX MH(apKTa uiau Temkor omtehema Oene mMace (XMIEPUHTEH3UT
6ene mace Ha MP); unu

b) xapaxrepuctuke JJIb; nnu

C) JIpyre HEypoOJOIIKe OONECTH WIIM HEHEYPOJIOIIKa MeTUIIMHCKa KOMOPOU/IHA CTamba WK yrnoTpeda
JIEKOBa KOjH yTUYYy Ha KOTHULIH]Y.

Beposatna Ab ca n1okxa3oM 3a naTo(pU3HOIOLIKH NPoLeC KapaKkTepucTHyan 3a Ab

buomapkepu nenosunuje 6era-amunouaa: Huzak HUBo LICT AP 42 u mosutuBan I1ET amunonnnu
umunuar (Tabena 9).

buomapkepu neypoaerenepanuje: nosuier LICT tay (ykynHH 1 GochopHiIrcani); XUIOMeTadou-
3aM (pITyopOJe30KCUITTYKO3€ Y TEMIIOPONapHjeTaTHOM KOPTEKCY, HEMTPOMOpLUOHaIHA aTpoduja Ha CTPYK-
TypaiHoj MP y menujamHom, 6a3aiHOM U JIaTepaIHOM TEMIIOPAJIHOM J00yCy M MEAMjaTHOM MapHjeTa-
HOM KopTtekcy. CMarpa ce 1a hocdo Tay uMa npeaHocT jep je cnenuduyan 3a Ab.

Mehytum, ynorpeba 6uomapkepa 3a Ab jomr ce He mpenopyuyje y pyTHHCKO] KIMHUYKO] TpaKCH.
[TocToju HEKONIMKO pa3iiora 3a OBO OTpaHHUYCHE:

1) maBHU KITMHUYKY KpUTepHjymMu 06e306el)yjy 100py 1ujarHoCTHYKY TaUHOCT U yIIOTPEOJBUBH Cy KOJ

Behune GonecHuKa;
2) notpeOHa je cTaHIapAM3aIMja Halla3za OMoMapkepa u3Mely 1eHrapa.
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Ynompeoa ouomaprepa xoju nojauasajy cucypnocm 3a namoguzuonowku npovyec kapakmepucmuuan 3a Ab 003-
60/bENA jE Y UCMPANCUBAILUMA, KIUHUYKUM CIYOUjama u y KIUHUYKe C6pPXe MAMO 20e je PACNON0MHCUBO d ROCIOju
UHOUKAYUja npema npoyenu Kiunuuapa.

Moryha AB ca qoxka3om 3a naTo(pu3H0JIOIIKH NPOLEC KAapaKTepucTH4aH 3a Ab

1) OBoj kareropuju mpumnaaajy 000iean KOju 3a10B0JbaBa]y KPUTEPHjyME 3a JPYTU THII JIEMEHIIN]E
paznuaut of Ab, anu koju UMajy Tokaze o OmoMapkepy crenuGuaHOM 3a MaTo(HU3HOIOIIKH TPO-

uec Ab unu 3a10BosbaBajy HeypomnaToonke kpurepujyme 3a Ab.

2) V cnyuajy nocrojama (eHOTHIA KOjU HUje KapakTepucTuyal 3a Ab, 0be kareropuje 6ruomapkepa
Mopajy OutH nosutusHe. Jlujarnosza moryhe Ab ca noka3om o narogusuonomkoM npouecy Ab He
UCKJbYUy]je MOTYhHOCT 11a je mpucyTaH u apyru narodusuomnomiku mporec (Tadena 9).

Wukopnopanuja nocrojehux n HEKMX HOBUX OMOMapkepa U3 JIMKBOPA, KPBU WIIM BU3yaIH3allMOHUX

METO/Ia 3aXTeBa JaJbe ycaramiaBame n3Mel)y pa3imunTux 1eHTapa 1 BpeMEHCKHUX OJIPESIHHUIA Y OTHOCY
Ha Tok Oonectu (Tabemna 9).

Tabena 9. buomapxepcku kpumepujymu 3a BKII (oujacnoza BKII 3acnosana na 6uomaprepckum Kpu-

mepujymuma)
JAujarnocTuuka Jujarno3a na ocuoBy | bera-amunounn (IIET niaun Heypoaerenepauuja (JiukBop Tay,
Kareropmja Onomapkepa JINKBOP) @I [IET, crpykrypaauu MP)
BepoBarna AB, HewundopmaruaO Hepacnionoxxusy, KoHTpagukTopHn | Hepacnonoxusu, KOHTPaAUKTOPHH
0azupaHo Ha WJIN IBOCMUCIICHU WJIN IBOCMUCIICHU
KJIMHAYKHM
KPHTepHjyMHMa
Beposarna Ab Cpenma Hepacnonoxxusu nnu Ilo3uTuBHU
ca TPU HUBOA JI0Ka3a JIBOCMHUCIICHU
0 MATOXHCTOJIOLIKOM
npoiecy Cpenma Ilo3uTuBHU Hepacnonoxxusu nnu
JIBOCMHUCIICHU
Bucoxka Ilo3uTuBHU [To3utuBHU
Moryha AB Hewundopmatuao Hepacmnonoxusm, Hepacnonoxusn
(aTunu4Ha WIn WA
npe3eHTanuja), JIBOCMUCIEHU JIBOCMUCJICHU
0azupaHo Ha
KJINHHYKAM
KPHTEPHjyMHMa
Moryha Ab Bucoka, anu He Ilo3uTuBHU Ilo3utuBHU
(aTunu4Ha UCKJbYUYje APYTY
npe3eHTaNnmja) €THOJIOTH]Y
€a JI0Ka30M 0
NMATOXHCTOIOLIKOM
npouecy
Jdemenumja
Koja BepoBaTHO HHUje | Hajumxka Heratusuu Heratusuu
Ab

[arodusunosiomku noxkazana Ab
[Marodusmnonomku noka3zaHa aujaraoza Ab mocraiba ce kaza cy 3aJJ0BOJbCHU KIMHUYKHA M KOTHUTHB-
HU KpuTepujyMu 3a AB y3 HeypomaTonomku 10Kas3.

JemeHnmja Koja BepoBaTHO HUje AB:
1) He 3amoBospaBa kmHUYKE Kputepujyme 3a Ab;
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2) be3 003upa Ha TO IITO Cy 33J0BOJbEHU KIMHUYKH KPUTEPHjyMHU 3a BEpoBaTHY Wiu Moryhy Ab,
MMa JIOBOJBHO JIOKa3a 3a ajNTepHaTHBHE AujarHose, kao mTo je XVB nemenuuja, nemeHiyja y oKBUpy
XaHTUHITOHOBE OOJIECTH WM JIPYTO, LITO je peTko Moryhe kao npekianame ca Ab;

3) waxo cy 3aJ10BOJbEHH KIMHUYKH KpuTepujymu 3a moryhy Ab, AP u Gnomapkepu HeypozaereHepa-
1I1je Cy HEraTUBHU.

Kannuuka qujarnosa Ab

Hanomena: He tpe6a 3a00paBuUTH Ja je ¥ OBJI€ HEONXOJHO CIIPOBECTU PYTHHCKU MPHUCTYI y LUIbY
UCKJbYUHBamba Jpyre HEYpOJIOLIKE W/UIIM coMarcke OONeCTH Koje MOTY Jia Jiajy KOTHUTHUBHO omTeheme
(mpema npotoxkoity narom 3a bKII).

e JlaGoparopujcke ananuze: TSH, fT4, Buramun b12, ako KIMHUYKY MHTEpEC Hallake, CEPOJIOLIKEe

TectoBe Ha cudunc u XMB.

e [IT mo3ra Kao AMjarHOCTUYKUA MUHUMYM.

LT mo3ra je 1ujarHOCTHYKH MUHUMYM, aju jeé MP ceH3nTHBHUja TEXHHUKA 32 UCKIJbYUYEHE eKCTEH3UB-
Hux Backynapuux Jiesuja. FDG PET u SPECT npenopyuyje ce y paHoM cTaaujymy 0ojiecTu, Kaja nocra-
BJbam€ JIMjarHo3e MpecTaBiba Ju(epeHIjatHo AMjarHOCTUYKY TPo0ieM, oceOHO 3a OOIECHUKE UCTION
65. rogune xuBoTa 1 3a uckibyuewme OTJ[. DAT scan ce npenopydyje kana ce cymma Ha JIJIb.

[Tpernen nukBopa, 1epedpoCIUHATHE TEUHOCTH, 10J1a31 y 003Up y paHOM CTaaujyMy OoJecTH, Kajaa
MOCTaBJbAE IMjarHo3€e MpeCTaBsba AU(epeHIINjaIHO-A1jarHOCTHYKY podiieM, ToceOHo 3a OonecHHUKe
ucnof 65. ronuHe )KUBOTA (€KCIIEPTCKO MUILIJBEHE).

KornutnBHa npouena y nocras/bamy Anjarnose Ab

[Tpenopyka 3a KOTHUTHBHY IPOIIEHY Koja je nara y mporokoiy 3a BKII caBetyje ce u 3a ucnuTuBame
OonecHuka ca Ab.

Tamo e Hema ycnoBa 3a cripoBoleme JeTajbHe KOTHUTHBHE eBajlyalrje 00aBe3HO je YpaauTH MUHH
menran Tect (MMCE), Tect uprama cara uiau ckpaheHy Bep3ujy (MUHH-KOT), WM CIIPOBECTU Hehopma-
HY TEXHUKY UCTIUTHBama namhema, Kao 1ITO je MOHaBJbakhe UMEHA, IPEe3UMeHa Hajpece 0code HIIp. TeCT
MOHaBJbamka UMEHa 1 ajpece: ,,Mapko [lerposuh, Kuerume Jbyoune 14, beorpan, Cpbuja”), unu npoHa-
naxemwe 1 namhemwe Tpu objexra y amOynantu (TabGena 10).

Paou 6o.ve opujenmauyuje, npenopyuyje ce kopuuthemwe cneoehux spanuunux ckoposa MMCE:
CMAHOAPOHU ZPAHUYHU CKOD Yy onwimoj nonynayuju je 24/30,

27/30 K00 ucokooodpazosanux,

21 unu 19 k00 nusice obpazosanux

IIpu npouenu mpeba odpamumu na)rcry Ha Mamepru jeaux oonecnuxa u kopucmumu npeeeoen MMCE u3 00zoea-
pajyhez 206opnoz noopyuja.

Tabena 10. [Ipakmuunu ynumnux 3a npamuoya

Jla nmn nma nipodiiema ca npucehamem HoBHX norahaja? AKo uMa TpH NO3UTHUBHA OATOBOpA:
Jla nu ce ceha pa3roBopa Koje cTe BOAWIN Ipe HEKOJIMKO AaHa? | — CHTYPHO MMa KOTHUTHBHY JIETEPUOPALI]Y
Jla 1 nMa Bue Termkoha y NpoHaJIaXemhy UMeHa/numa? — IIOTPEOHO HCIUTUBALE HA IeMEHIN]y?

Jla 1 nMa npodnema ca rutahameM padyHa U GpuHaHCHjaMa?
/Jla v mpaBu TpelIKe NPy y3UMaby JieKkoBa?
Jla 1 uMa rpodiema y TpaHCIIOPTY Y MECTY Y KOjeM >KUBH?

Enexrpoennedanorpaduja (EEI') Huje n€0 pyTHHCKOT KJIMHUYKOT UCIIUTHBAka U KOPHCHA je y CITy-
JajeBUMa Kaga cyMmmbaMo Ha Jako0-Kpojudennopy 6onect (JKb) 1 Ha enuiencujy TeMIopamHOT pexba,
KOja MOYXe J1a CTOju Yy ocHOBH nopemehaja mamhema.

Jlpyre JIMKBOpOJIOIIKE aHanu3e Ko Ab ocuM HaBeeHUX HUCY J1€0 PYTHHCKE KIMHWYKE MpaKce, u3y-
3€B y ClIy4ajeBUMa KaJia ce CyMmba Ha mH(IaMaTopHe U AeMujenuHusupajyhe 6onectu, kao U y cirydaje-
BUMa ca cycnektHoM JKb.
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I'enercka Tectupama koa Ab

V ciyyajeBrMa ca paHUM MOYETKOM, KaJia TpeOa MUCIHUTH Ha ayTO30MHO JIOMHHAHTHO TeHEeTCKe (hop-
me Ab (myrtarje AIIIL, TIC1 u IIC2, Beh nomenyte y pakropuma pu3mka).

[Momumopduzam y Ano E reny (ano E4 Bapujanrta) npeacrasiba camo (pakTop pu3nKa HOATOKHOCTH 32
pa3Boj Ab, anu HHje HU HEONXO/IaH HUTH JIOBOJhAH 3a pa3Boj Oonectu. Hema mokasa na je moTpeOHo aro
E Tectupame y IMjarHOCTHYKE CBPXE.

Tectupamwy OGonecuuka ca damunujapaoM Gopmom Ab u HeoOonenux pohaka y pU3UKy MOXKE ce
NPUCTYIUTH y CIEIHjaIHUM IICHTPHMA, HAKOH CaBETOBaba; HaUMeE, MPEIopydyje ce Ja Ce CIEIHU Mpo-
TOKOJ 32 XaHTHUHITOHOBY Oosectu (X/I) MCKJbYYMBO HAKOH JOOMjEHOT H-MXOBOT TOTIYHOI MPUCTaHKA
(excrieprcko munbeme EFNS Guidelines, Hort, 2010).

3. Tepanujcke nutepBeHuuje y Ab

JIEYEILE IIOYHIBE CAOIIIITABABEM /IHJATHO3E!
Caonwimasarve oujaznoze nuje Wimemno u cmarpyje Oenpecujy U GHKCUO3HOCH OO0NECHUKA U DIUNCILUX.
Behuna 6onecnuka ca onazom demenyujom u oxko 75% nezosamesna scenu 0a bonecHux oyoe ungopmucan.

3.1. CumnTomMaTrcka Tepanuja

NHxubuTopu aneTH/IXo/IMHecTepa3e ¥ MEMAHTHH Yy Jiederlby KOTHUTHBHUX CUMIITOMA

Haskanocr, cByza y cBeTy U KOJ Hac Ha TPXKUIITY je 3acaj] AOCTyIHA CaMO CUMIITOMAaTCKa, ajli He U
€THOTATOTeHeTCKH 3acHoBaHa Tepanuja 3a Ab. OBu jekoBU (MHXMOMTOPH XOJIMHECTEpa3e U MEMAHTHH),
JI0BOZIE JI0 CTa0MIN3allje KOTHUTUBHOT M OMXEjBUOPAIIHOT CTamba U OJUIAXY CMEIITambe 000JIesor y HH-
crutyuujy (excneprcko munuberse EFNS Guidelines, Hort, 2010).

HNHxu6uTopu aneTHjIXoJanMHecTepase

NHxuOutopu aneTUIXoiauHecTepase (A0Hene3u1, pUBaCTUTMUH, FaJlaHTaMHH) JIEKOBU CY 0J100peHH 3a
Jedere cumiToma Onare u ymepene ¢popme Ab koju ocTBapyjy cBoje aejcTBo nosehasajyhu 1yrorpajHujy
PAcIONIOKUBOCT allETHIXOIMHA Ha MECTHUMa HeypoTpaHcMucHje. JIoOHeNe3m1 U ralaHTaMHH Cy peBep3u-
OWJIHM MHXUOUTOPH alleTUIIXOIMHECTEpase, JOK rajJaHTaMHH MOCE/yje U arOHUCTUYKU e(eKaT Ha HUKO-
THHCKE PELeNTOPe; PUBACTUTMUH je pEeBep3UONITHN HEKOMIETUTUBHU MHXHOUTOP alleTUIIXOIMHECTEpase
U Takohe MHXUOUTOp Oy THPUIXOIMHECTEepase.

3a oBe JIeKOBE MT0Ka3aHa je e(UKACHOCT y JOMEHY KOTHUTUBHUX (yHKIHMja, onmTer ucxona u ACK kox
OonecHuka ca onarom 10 ymepenoM Ab (MMCE u3mely 16 u 26). Pesynraru ctyauja ykasyjy Ha cpeame
OIILTE NOOOJbIIAKE Y OJHOCY HA I1ae0o o Tpu 1o yeTupu noeHa Ha AJIAC-xor (mpuOimxHa BpeAHOCT
MPUPOAHOT MOTropIliakha TOKOM IECTOMECEYHOT nepuoa). Maxko je BehnHa cTynuja KpaTkor Tpajama (Iect
MecelH), TIOCToje U CTyIuje Of] je[lHe A0 TPH IOJMHE KOje yKa3yjy Ha JyKu edekar oBe IpyIe JeKOoBa.
Pangomu3oBaHe KOHTpOIUCaHE CTyAM]jE yKa3yjy Ja edekar noctoju u kox Texux popmu Ab (MMCE<10).
Tako Cochrane Review (2006) HaBoau aa cTynuje noTBphyjy edekar y Onaroj, yMepeHoj U Teukoj hopMu
Ab Te Jja HMje jJacHO y KOM TPEHYTKy OOJIECTH Jlajbe JlaBame OBMX JIEKOBa Hema cmucia. [oBopu ce u o
moryhewm edexrty u 'y cmuciny moauduxanuje Ab. IToctoje u epextn ymepeHor creneHa (kao ¥ Koj KOTHH-
THBHUX (DYHKIIMja) HA HEKOTHUTUBHE OMXE]BUOPATHE M ICUXOJIOIIKE CUMIITOME JIEMEHIIN]e, KOH3UCTEHTaH
edekar Ha IICUX03Y U araThjy; Mambe jé KOH3UCTEHTaH e(eKaT HaaruTHPAHOCT, 11a YaK ¥ HeraTHUBHE CTyIH]e
ca oHene3nIoM. Hema KOH3MCTEeHTHHX MOjlaTaka 3a nopeheme pasnuuuTux JIEKoBa U3 OBE TPyIIE.

JloHemne3u1 ce MHUILMJaJIHO A03Upa SMT jeTHOM JTHEBHO yjyTpy WM TokoM pyuka. [Tocie mecen nana
noTpedHa je KJIMHUYKA MpoleHa edekra Tepanuje U 103a Moxe Oty nosehana Ha makcumanHo 10 mr
JeITHOM JTHEBHO, YKOJIMKO HE MTOCTOj€ 3HauajHU HeXeJbeHH e(EeKTH WiIn ajepruja Ha cyncranily. Hajuenrha
HEKeJbeHa J1ejCTBA YKIJbYUYjy Aujapejy, MUInhHe Kpamne, yMop, My4yHHHY, moBpahamwe 1 Hecanuity. Jloc-
TyHaH je y oOnuky Tabiera ¥ OpoJuclep3nOMIHMX Tabiera, MoceOHO HaMEHEeHUX OOoNecCHULIUMa KOjU
uMajy mpolieme ca ryTambeM.
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WNuunujanHa 103a puBaCTUTMHMHA y KarcylapHoM o0mukyje 2 X 1,5 Mr 1Ba myTa IHEBHO y TOKY 00poka
u nosehasa ce 3a 1,5 Mr y3 cBaky 103y y MHTepBaJluMa Off HajMame J1Be Hexesbe. [Ipenopyuena Tepa-
I1jCKa THeBHA J103a je 6—12 Mr JHEeBHO, y JIBe M0jeIMHauHe 03¢, a IOCTUTHYTA 71032 3aBUCH Of] TEKHHE U
y4ecTaJoCTH HexeJbeHuX edekata. [locroju u popmynanuja y o0nuKy TpaHcAepManHor ¢uiactepa y HHH-
II1jaJIHO]j 7103U 4,6-MUIIUTpaMcKor ¢actepa JHEBHO, a OBa J03a ce Moxe noseharu 10 9,5-MuiurpaMckor
¢nactepa JHEBHO y MHTEpBaly O HajMame yeTupu Henesbe. Hajuenrha HexxesbeHa JiejcTBA Cy My4YHUHA,
noBpahame 1 aujapeja. Jloctynat je u'y oOMUKY CONyLHje y HAalllO] 3€MJbH.

['ananTaMuH je perucTpoBaH y HAIlO]j 3eMJbH y OOJHMKY Karcysa ca MpoayKeHuM ociodalamem ca no-
YEeTHOM JI030M O] 8 MT, KOja ce y31Ma ca IIPBUM jyTapmbuM 00pOKOM, U ca MPENopyKoM Jia ce 103a noseha-
Ba Ha 16 Mr jeaHIyT AHEBHO, MOCJIE YETHPH Heesbe CTa0MIIHE Tepanuje ca npeTxoqHoM no3oM. Ilocie
OBe J103€ y Tpajamy o Mecell JaHa Moryhe je mpehu Ha MakCUMaJHy 103y O 24 MI' YKOJIMKO HE MOCTOje
HEKeJbeHH e(DeKTH MU HeToJIepaHIiija Ha MIPETXOAHY J03Y.

[Tpema nuTepaTypHUM MOAAIIMMA, M3Bajajy ce YeTUpH 100pa pasiora 3a yBoheme nHXuOuTOpa are-
THJIXONUHecTepase y Tepanujy Ab:

1. jacan mo3uTHBaH e(ekar y KIMHUYKUM CTyHjaMma;

2. ,,KyNOBHHA” Mepuoja MoOobIIaHUX KOTHUTUBHUX (DYyHKIIMja y Tpajaby OJl IeBeT MECELH; TPUIIU-
KOM pa3Marpama WHMKAallKja 3a yBoleme Jieka 0Baj nmogarak Tpeda aa Oy/ie CTaB/beH Y KOHTEKCT YHHEHH-
1€ J1a je€ OUEKUBAHU NEPUOJ MPEXKUBIbaBamba O] I0CTaBJbamba JAnjarHose 4—5 ronuxa;

3. ananu3a edekara ykasyje Ha 3HauajHe omake koq 40—70% OornecHuka;

4. mpuMapHe Mepe UCXola y CTyAHUjU Y KOjOj Cy MPHOPUTETE OJPEIUIN CaMH OONCCHUIM MOKa3y]y
3HaTHO MOOOJBILIAKE MPH MPUMEHN MHXUOUTOPA alleTHIIXOINHECTEpase.

MemaHTHH

MeMaHTHH je BOJTaXXHO 3aBUCHU, YMEPEHOT aUHUTETa, HEKOMIETUTUBHU aHTaronucra H-metnn-/1-
acraptar peuenrtopa (HMIA) koju je ykJbydeH y IIyTamarcKy TpaHcMmucHjy. MHumnmjanna nosa je 5 mr
JeIHOM JHEBHO, a moBehaBa ce 3a MO 5 MI' THEBHO y HeJeJbHMM MHTEpBaIMMa 10 MAKCUMAJHE J03€ Of
20 Mr HEBHO y jeJHOCTPYKO] jyTapmo0j no3u. Hajuemha HexxesbeHa JiejcTBa Cy BPTOINIaBHILIA, [1aBO00bA,
OIICTHUIAIM]ja, OCHAHOCT U XuIepTeH3uja. Jloctynat je y obnuky Tabnera u popmynanyja tabnera ca mpo-
Ty’KEHUM JIeTOBAHEM.

JIpyru JIeKOBH KOjH ce MOTY KOPHCTUTH Yy Jiedeny JAeMeHIHje

[Toctoje MHOTH JIEKOBU KOjU HUCY KOMEPIIMjaTHO JOCTYIHHU U KOjU HHUCY 3BAaHHMYHO Ol0OpEHH 3a Jie-
yewe Ab, Beh cy ToCTynHY y KTMHUYKUM CcTyndjamMa y BehuM 1eHTpruMa; cTora je y3uMame OBaKBe Tepa-
THje 3aCHOBAHO Ha JOOPOBOJHHO] 0a3u U Ha 3aXTeB OOJIECHUKA KOJU C€ MHTEPECYje 32 HOBE HAUMHE JIeUeHha.

JlexoBH 3a BacKkyJapHe (paKTOpe PU3HKA 32 HACTAHAK JAeMeHIHje

[TonpasymeBa ce kao moTpeOHa MpUMEHa aHTUXUIIEPTEH3UBA, CTaTHHA, JIeKoBa 3a /IM u neyeme CBUX
JPYTHX COMAaTcKuxX 000Jbemha TaMo TJIe je TO MHAMKOBaHO, mopen jJeuewa Ab (HaBeneHo y ,,Pakropu pu-
3MKa KOjU ce MOTEHIIMjaTHO Mory KopuroBaru’) (ekcreprcko muniberbe EFNS Guidelines, Hort, 2010).

Konmpona 7 @P (xunepmensuja, wiehepna 6onecm u 2ojaznocm y cpeorem Hcusomuom 000y, oenpecuja, puzuura Heax-
MUueHOCH, Nyuiere U HU3AK HUueo edyKayuje) moyce 0a npesenupa 10-25% cayuajesa Ab (1,1-3 munuona donecnuka).

HcnutuBame Alzheimer Society-ja u3 2004. roqune, koje je o0yxsatuio Buie ox 4.000 ucnutanuka
(obonenux, HETOBaTeha U 0CO0a Koje Cy mpyskaie npodecronamHy momoh), mokasyje a ce Tpu YeTBPTHHE
UCITUTaHUKA M3]JaCHUJIO TIO3UTUBHO U JIa j€ CMaTpaJIo Ja Cy JIEKOBH 3a JIeMEHIIU]y OWIIH 10 HEKOT CTeleHa
OJ1 KOPHCTH.

26




ITPEITOPYKE 3A ®APMAKOJIOHIKO JIEUEWBE Ab (excneprcko munubewse EFNS Guidelines,
Hort, 2010)

Tpu neka u3 rpyne HHXMOUTOpA ALETHIXOJINHECTEPa3e — JOHENE3UIT, PUBACTUTMHH, TAJIAHTAMHUH — [IPEIIOPYUyjy ce
Kao IpBU U300p y JICUCHY

A. 6nare ¢popme Ab

b. ymepene popme AB moj ycioBuMa HaBeIeHUM Y Taukama 3 u 4.

MeMaHTHH ce Ipenopydyje 3a Jeueme oonecHnka obonenux ox Ab koju nmajy:

A. ymepeny ¢opmy Ab 1 He mogHOCE MITH MMajy KOHTPAaWHIUKAIH]e 3a TPUMEHY HHXHOUTOpa
AIeTUIIXOJIMHECTepase;

b. remky dhopmy Ab.

Jledeme ce MOXe TpeLy3eTH camo mox crieaehinM yciaoBuma:

A. Jiederbe MOXKe 3aII04eTH CaMo JIeKap crelHjanrcTa (HeypoJor, ICHXUjaTap WK JIeKap KOjH je CIeLHjaln30BaH 3a
JIeYCHE CTapuX 0c00a);

b. GosecHuKke Koju HacTaBe ca JiedeheM TpeOa peIOBHO KOHTPOIUCATH KoprCTehr KOrHUTHBHY, TII00aIHY,
(YHKIIMOHAIHY U OMXEjBUOPAIHY MPOIICHY.

VKONHUKO Ce 3a JICUeHhe MPOITHCYje HHXUOUTOP alleTHIXONMHHECTepase, U300p JieKa Mpolewyje aekap, y3uMajyhu y
003up IpoduIT HeXKEILEHHX ICjCTaBa, OUCKUBAHA Y BE3H Ca THME J1a ce OONCCHHUK MPHPIKABA MPE/TIOKEHE Teparmje,
Ka0 U [0CTOjarhe KOMOPOUIHUX 000JhCHa, MOTYNHOCTH MHTEPAKIIUje Cca IPYTHM JICKOBUMA M IPOQUIT 103Upama.

[Ipu onenu texxune Ab u motpebe 3a neuemem, Tpeba ce Bogutu TectoM MMCE Tamo re je To moryhe.

PesynraTy KIMHUYKUX TYTIJI0-CIENHX [11a11€00 KOHTPOIMCAHUX MPOCTIEKTUBHUX CTyUja Ha oko 6.000
OonecHuka ca Ab koju cy nmpaheHu Tpu 10 IBaHaecT Meceru (pe3ynratu 2.548 myOIuKOBaHUX CTy/IH]a,
oz Tora 380 mpBor pena) Nokaszaiy Cy Ja MHXHOUTOPU alleTHUIIXOJUHECTEpa3e UMajy MO3UTUBHE edeKTe
Ha KOTHUTUBHU U OMXEJBHOPAIHU CTATyC OOJECHUKA U JI0 TOJMHY JaHa OJl Jieuera, a /1a, y AYyTOPOYHOM
MoryIe Ty, MoCJie TPU FOAMHE YyNoTpeda HHXUOUTOpA XOJIMHECTEpa3e OJIake CMelITambe 00JIeCHUKA Y UH-
CTUTYIIH]Y.

Omnuire HanloMeHe:

1.

VY ciyyajy Aa mainujeHT He MOJAHOCH JIeK, MPeOaluTH ra Ha Ipyrd caMO HAKOH MOTITYHOT CMUPH-

Barba HEXKEJbeHHX eexara 1mocie mpeknaa mpBor JeKa.

VY cnyuajy Hee(UKacCHOCTH, MpebalMBame C€ MOXKE M3BPIIUTH MPEKO HOhM, ca Op)KUM TpETH-

pameM HaKoH TOra.

[IpebanuBame ce He Tpenopydyje Kox ocoda Koje ¢y u3ryouse edexar HEKOJIMKO roArMHa HAKOH

3al0unbamka Teparmje.

A. Tlpekun Tepamnwuje, 4ak U O CaMO HEKOJHMKO He/lesba, MOXKe JOBECTH JI0 TOra Jia ce 0OJIECHUK
TI0 TIOHOBJBEHOM YCIIOCTaBJbalhy TEPaIHje HE BPaTH Ha KOTHUTHBHU U (DYHKIIMOHAITHH HUBO
KOJH j€ TOKOM TepaIiije J0CTUTAo.

b. V¥ nyrorpajHuM OTBOPEHHM CTy[HjaMa ca MHXHOMTOpHMA alleTHUIIXOJIMHECTEpas3e (IoHere-
3WIT), MPEKU TPETMaHa O] EeCT HeJleJba Y3POKOBAO je TYOUTaK Mo0oJbIlamba y KOTHUTHBHUM
(byHKIMjaMa OCTUTHYT TOKOM JICUCHA.

a) CKOpPOBHM KOTHMTHBHHX (DyHKIMja TIOTIPABWIIM Cy C€ ca BpahameM Tepamnuje, ajd He 10
MPETXOMHOT HUBOA, U HUCY Ta JJOCETNIN Y IaJbeM TOKY;

0) TOKOM MpEeKHJa O]l CaMO TPHU HeeJbe, HHUIU]ATHU €(DEKTH HHUCY MOTITYHO M3TYOJheHH U
CKOPOBHU KOTHHIIHMjE Cy OWJIM U3HA Oa3HUX BPETHOCTH JI0 TIOHOBHOT YCIIOCTaBJhakha Te-
panwje.

4. MemantuH, HekoMrieTeTuBHU aHTaroHucra HMJIA-P, nmMa KOH3UCTEHTHH]E MO3UTUBHO JI€jCTBO

KOJI yMEPEHHUX JI0 TEIIKUX Yy OIHOCY Ha J1ake 10 ymepeHe popme Ab.

JlexoBu u nmomohHa cpecTBa 3a Koje HeMa JioKa3a j1a aeayjy Ha Ab
(excnieprcko munubete EFNS Guidelines, Hort, 2010)

Hewma noka3a 3a kopurheme npenapara: rutko 6uno0a, Butamunu E, 1, Buramunu b xommekca (mo-
ceOno Butamut b12 u donna kucenuna), nupaneram, HULEPTOINH, BUHIIOLETHH, LIepeOpOIU3UH, XUAEp-
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T'MH, TIEHTOKCU(WIINH, IMHEIUI — OWJIO Y MPEBEHLIUjU KOTHUTUBHOT Maja Owio y aedewy BKII unu Ab,
IITO je MOKa3aHO Y BEUKHM CTyAHjamMa ca JyrOrOIUIIBbUM MpahemeM.

VYnorpeba runko 6u06€ HHje ToKa3ajla CMambeH KOTHUTUBHHU 1131 y CTapHjoj MOMyIaliji KOJ KOTHU-
TUBHO Heomrehennx ocoba mnu ocoda ca BKII (Snitz u cap., 2009). [Ipumena runko 6unode HUje peay-
KOBaJa LENIOKyNHY MHuuaeHny Ab y 31paBoj crapujoj nomynauuju 1y onux ca BKII (DeKosky u cap.,
2009; Vellas ucap., 2012). Mcto Tako, HeraTuBHe Cy CTyauje y norieay eexra acnupuHa, HeCTepOUIHUX
aHTUMH(JIAMAaTOPHUX JIeKOBa, BUTaMHHA E, ecTporena. Mako cy MHUpOKO MPHCYTHH, 3acaj HUjeJaH Of
cnenehux npenapara Huje og0OpeH 3a Jieuemhe JeMEHIM]je jep HeMa J0BOJBHO JI0Ka3a O KOPUCTHU O] HH-
XOBe ynorpebe 3a OBy MHAMKAIM]y: BuTaMuH E, mupanieram, HULEPTOIUH, XUAEPTHH, TEHTOKCUDHUINH,
LIUHEAWT, BUTaMUHU b kommiekca u noce6Ho Butamud b12 u gonna kucenuna.

4. Tepanujcke MHTEPBEHIU]E HA IUVIAHY HEKOTHUTHBHUX
U OMXejBMOpAJIHUX UcNaaa Koju ce cpehy y Ab

4.1. buxejBuopajaHu u nNcUXo0J0mM KU cumnTomu aemenuuje (BIICI)

buxejBuopanuu u ncuxonomku cumnromu aemernuuje (bIIC/I) jecy HexoruutuBHu nopemehaju koju
ce nojaBbyjy kox 80-90% OGonecHuka, MIM y BUY €MU30/1a WIK XPOHUYHUX CTamka, y Pa3IMIUTUM (a-
3ama Oonectu. OHM 00yxBaTajy IUPOKY MaJIETy CUMIITOMA KOja yKJbydyje arpecujy ((pU3HUKy arpecuB-
HocT, OopOeHocT, mperehe noHarame), aruTarujy, HeMUp, OECIUIBHO LIETakhe U MOTOPHE CTEPEOTUITH]E,
pENeTUTUBHY BOKaIU3allljy U NCOBaWkE, BUKambe, JyTame, CEKCyallHe Ae3uHxubuumje, nopemehaje are-
THTa ¥ cHa. OJ] ICUXOJOUIKKX Mpobiema Hajuenrhe ce HOMHEbYaHKCHO3HOCT, AEIPECUBHOCT, CYyHUIIUAATHE
TEeHJICHIIH]e, ICUX03a (CyMaHyTOCTH U XalnyluHaiuje) (ekcneprcko munbere APA Guideline, 2007; exc-
neprcko Muisbertbe BCMA Guideline, 2008). OBe Terobe nocta yTudy Ha LETOKYITHO CTambe 00IeCHUKA
Y HEroBaTeJba M jeaH Cy O] Haj3HauajHUjUX CUMIITOMA KOjU JIOBOJIE /IO CMELITamka Yy HHCTUTYLH]Y, Kao U
JlaBama JIEKOBAa Ca 3HATHUM HEXKeJbEHHM JIejCTBUMa. 300T Tora je BeoMa BaKHO HHUXOBO ITPABOBPEMEHO
Iperno3HaBame, Npaheme U MPaBUITHO JCUCHeE.

MyntudaxropujaiHa npupoa oBUX nopemehaja npeacraBiba I1UjarHOCTUYKH U TEPAITN]CKHU U3a30B U
3axTeBa capajiiby OOJICCHUKA, HEroBaTesba 1 3[paBCTBEHUX PaJHUKA KOJU Cy YKIJbYUEeHHU y Opury o bosec-
HUKy (excreprcko mMunubere BCMA Guideline, 2008). IIpBeHcTBeHO Tpeba mpUKynmuTH MHPOpMAIIH]je
0 JI0TaJalllkbeM MOoHallawky OOJeCHUKA, HAYMHY MOYeTKa Teroda, ’UXOBOM MHTEH3UTETY, €BEHTYAIHOM
oOpacily nmoHaBJbamba, MOryhum npeuunupajyhum gaxkropumMa, Te nociaeauiamMma lbUXOBOT T0jaB/bUBabA,
300r yera ce HeroBareJbMa CaBeTyje Bol)erme THEBHUKA ca OBUM IOJALUMA.

Ilompeono je oopamumu nasxcry na cieoehe gpakmope: uzmeny euoa u ciyxa, KOncmunayujy, ungexyuje, nenpe-
no3name uiu Hea0eKeaAmHo jeuene donoee, memadonruuxe nopemehaje, cpuana ovonverwa, oenupujym, denpecujy u
0py20, ROMoM nojagy HeHcebeHUX 0ejCmasa 1eK06d, Kao u Opy2ux u3uuKux uiu emomuenux nopemehaja.

Onwimu npunyunu neverwa BIIC/] noopasymesajy:

*  HeghapmaxonowiKu npucmyn: mpeda 2a 3anouemu 00Max 3a CUMRMOMe Koju HUCYy ROOONCHU (PAPMAKOIOUKOM
neuery (nymarve, nepceeepamueHo ROHAULAILE, CEKCYAIHO Hea0eKeamno NoHauarse);

*  gapmakonowku npucmyn: yubano oopaharme najxciwe na cuMnmome Koje mpeda 1euumu HapmaKoiowKu, Kao
wmo cy azumayuja, azpecuja, ncuxosa u oenpecuja. Tpeba neuumu do1ecnuke HUCKUM 003aMa 1eKO6d, CNOPO
mumpupamu jiexoee u npamumu eghekam u dezoeonocm. Haxon odpelenoz nepuooa ynompeoe nexose mpeoa
UCK/BYUUBAMU ROCIMENEHO 0a OU ce u3beziu CUMRMOMU HA2102 RPEKUOa leyersa.
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Hedapmaxonomxke mepe y Tepanuju BIIC/I

Hegapmaxonouike mepe npedcmag.vajy Hajoo.su mepanujcKku npUCHyn HA NOYEMKY J1euerbd OUXejeuopainux u nCuxo-
aowkux nopemehaja y Ab.

bonecnuk najoo.ve gpynkyuonuuie y 6e36€0nom, MUpHOM u NOIHAMOM OKPYIHCEIbY, Y3 A0EK6AMHY NOOPUIKY HE206ame bd.
Cmupenu nezosamesmn — cmupenu 601eCHUK.

Hedapmaxkonomike Mepe npeacTaBibajy HajOOJbU TEpANUjCKU MPUCTYI Ha MOYETKY Jedermha OuxejBu-
opasiHuX U ncuxonomkux nopemehaja y Ab. Hedapmakonomika tepanuja o0yxBara MCUXOCOIMjaTHE U
OuxejBUOpaTHE TEXHUKE KOje Cy YCMepeHe Ha MPOMeHy (U3NUKHX, TICUXOCOLHUjanHuX (pakropa u Gaxro-
pa OKpyXema KOjH MOTYy M3a3BaTH aruTalujy, arpecujy wiu apyre nopemehaje. Tepanujcka ctpareruja
je mpuiaroeHa cBakoM OOJIECHHKY, YV CKIIaJly Ca HCTOBUM KYJATYPHHM, PEJIMTHO3HUM OMpE/IC/hCHUMa,
&KeJbaMa, MOTyNHOCTHMA U )KUBOTHUM HCKYCTBOM. bonecHuk Haj6ospe QyHKIMOHMIIE y 6e30eaHOM, MUP-
HOM U TT03HATOM OKPYXEHY, Y3 aJICKBaTHY IMOJPIIKY HEroBaTesba.

Hedapmakononiku TpeTMaH ce moka3ao Kao KOPUCTaH, ca BEJIMKAM MOTCHIMjaiMa U Kao UCTUIATUB
TIPUCTYTI KOjH MOOO0JbIIIaBa KBAIUTET )KUBOTA KaKo OOJICCHUKA TAKO M HETOBATEJbha.

Hedapmakosonike TeXHHKE MOTY €€ MOJACIUTH Ha OUXEjBUPAIHO, EMOI[MOHAIHO, KOTHUTUBHO M CTH-
MYJIaTHBHO OpHjEeHTUCaHe. brxejBruopaliHe Mepe MpeCcTaBibajy CHCTEMaTH30BaHe, BPEMEHCKU OTpaHUYCHE,
ozipel)eHe MOCTyIKe Koje CIPOBOJIC HErOBaTesbH KOje Cy 00yYnIia WK yCMepHiia CTpyYHa Jinia (MeIuIrH-
CKe cecTpe, Je(eKToI031, ICUX0NI03u, paaHu TepaneyTH) (ekcrneprcko munubee NICE Guideline, 2007).
EMommoHanHo opujeHTHCaHEe Mepe UMajy 3a IiJb Ja CTUMYJIHIIY cehamba 0oJecHHKa CTBapameM MO3HATOT
OKpYXKeHa, MyIITakheM BUICO U ayIuo 3amuca OIMCKUX 0c00a U JAPYTO, ca Pa3IMIUTHM pe3yJITaTuMa y pas-
JMYUTHM CTYAHjaMa, OJl CTATUCTUYKU HECUTHU(DMKAHTHUX JI0 3HAYQJHOT CMabCHa aruTaluje.

CTuMYNanoHO OpUjEHTHCAHE MEpPEe MOTY Ce MPUMEHHBATH KO/l OOJIECHUKA Y CBUM CTalUjyMHMa Jie-
MEHIIM]e O] CTpaHe cTpy4yHor ocobsba u 00yyenux BojoHTepa (NICE Guideline, 2007). One oOyxBarajy
MY3HKOTEpaIujy, miec, 0aB/bemhe TMKOBHOM yMeTHoIIhy, Tepanujy nomohy kyhHuX jpyOnmMaria, Tepanujy
MHpPHCUMa, MaCaXy, pa3IMIUTEe BUIOBE PEKpealuje, uT/l.

dapmaxkosomke mepe Jedema BITC/]

Behuna Bogmua npernopy4yje HepapMaKoJIOIIKe Mepe Kao Tepanujy npBor n360pa 3a HEKOTHUTHB-
He nopemehaje y AB. Ykonuko Hedapmakoonke Mepe HUCY UMaie epekra, yKibydyje ce MeMKaMEeHTO3-
Ha Tepamnuja.

JlekoBH cy Tepamuja mpBOT H300pa y Cilydajy MOCTOjama M3PaKEHUX TEroda MU YKOJIHMKO MOCTOjU
pu3HK oJ] moBpehrBama caMor OOJIECHHUKA H JbYIU U3 HETOBOT OKPYXKEHha.

IIpe yBohema (hapmakoTepanuje MOpajy ce pa3MOTPUTH MOTECHIU]aIHU PU3HUIIM KOjU MTPOU3JIa3e U3 co-
MAaTCKOTI CTama 0oecHrKa (cMambeHa OyOpekHa U jeTpuHa QyHKIIH]ja, TOCTOjabe Pa3InIUTUX 000IbeHha),
Kao U Jpyrux okonHocTu (y3uMmame Beher Opoja nexoBa). To moBomu a0 u3MemeHe (hapMaKOKHHETHKE
JIeKoBa (arcopriyje, Be3uBama 3a MPOTEHHE, MeTaboIM3Ma U eKcKpelyje) u yenrhe mnojaBe HEKEJbEHUX
JiejcTaBa.

[1pe yBohemwa Tepanuje morpedaH je pa3roBop ca O0JICCHUKOM, YKOJIMKO UMa YBU]L Y CONICTBEHO CTambE,
WM HeroBaTesbeM, Y KojeM Ou ce 00jaCHUIIM MOTEHIUjalIHU PU3UIU U KOPUCT JaTe Teparnuje, Ipeaouniv
Moryhu HexesbeHn eekTH U T00MO MPHUCTaHAaK 3a JlaTe Tepanujcke Mepe (eKcrneprcko Mulberhe BCMA
Guideline, 2008). IToTpebHo je moce6HO rcTahu noBehan pusuk of epedpoBackyaapHux aorahaja (Mox-
JIaH} yzap), Ioropiiama KOTHUTHBHUX CMETHH, Ka0 U Moryher CMPTHOT MCX0/Ia, aJli Pa3MOTPHUTH U PU3UK
o7l HeyKJbyuHBama Tepamnuje (excreprcko Munubere APA Guideline, 2007). HeonxoaHo je aegunucaru
noctojehe HeKOTHUTUBHE CUMIITOME, KBAHTH(DHUKOBATH UX M MPATHTH UX y oApel)eHnM uHTepBaninma, Te
JOKYMEHTOBATH HHXOBE MpoMeHe. Takole, moTpeOHO je MpaTHTH 10jaBy HEXKEJbEHUX JICjCTaBa JICKOBA.
W360p nexa 3aBucH O CTama caMor O0JIeCHUKA, a ’beroBa MHUIIMjallHa 71032 Mopa OMTH HajMama Moryha.
[ToBehame no03e Jieka je mocTeneHo, ca JyruM nHTepBainMa u3Mel)y nBa nosehama. TpeTMaH je BpeMeH-
CKHM OTpaHHMYCH, JICK Tpebda MOCTENEeHO UCKIbBYUUTH YUM CE€ CTame OOJICCHUKA cTaOmimn3yje (EKCIepTCKO
munusemhe NICE Guideline, 2007). [Tonekan ce Tepanuja opAMHUpPA AyKe BpeMeHa YKOJIHMKO c€ MPOICHU
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na Ou MOHOBHA I0jaBa CUMIITOMA MMaJla TellIKe MOCHIEANIe, Y3 TOKYMEHTOBAE PA3Jiora 3a MPOAyKeHme
Teparnuje, Kao 1 peoBHO npaheme cBux edekara (excrneprcko Muiibertse BCMA, 2008).

4.2. lenpecujay Ab

Henpecuja kox obonenux o Ab Tpeba 1a ce pa3marpa kaja ce ofipykaBa CHHKEHO PacloNokKemhe, caMoo-
MaJIOBaXKaBam€ U MAIIM]CHT M3jaBJbyje Ja )KEJH J1a yMpe, aKo TIOCTOjH JTMYHA WU MOPOJANIHA aHAMHE3a O Jie-
npecuju. U mopen Tora mTo je HedapMakoIoIka CTpaTerija CaBETOBaHa MpeMa Mpernopykama, OBJIe MOCTOje
orpaHuyema 300r KOTHUTHBHOT omTehema u nporpecuBHe adasuje u nopemehaja namhema. KorHnTuBHO-01-
X€jBUOpaJTHA Tepanuja mpuiarohena odonennma ox Ab Mmoxke OUTH KOpUCHA Y TPETMaHy JICTIPECH]e U aHKCH-
O3HOCTH YKOITHKO j€ TPUMEbY]y €IyKOBaHHU HEroBaTeJbU U TeparneyTu. PenakcallmoHu TPEeHUHT U OKyHaloHa
Tepanuja, BexOe OImyIiTama, CTPYKTYpUCahe THEBHUX aKTUBHOCTH, YUCHE Pa3HUX BEIITHHA, IPYKEHhe ca
JbyOMMIIMa U TI0O0JbIIIakhE BEIITHHA pellaBama mpobiieMa Mory OuTi koprcHu 3a obonene on Ab. Crymuje
MO/IP)KaBajy MPUMEHY aHTHICNPECUBA KOJI CTApHUjUX JCTIPECUBHUX OOeCHUKA Oe3 JeMeHIHje, Me)yTum, oBU
Ho/Ialli Cy HEKOH3MCTEHTHHU Y Jieuewy Aenpecuje ko OonecHuka ca Ab. Koncensyc kinHuyapa noap:xasa
npuMeHy antujenpecusa. Kaga je y nuramy ofnabup aHTHAENpECHBa, CEIEKTUBHU OJI0KATOPH TOHOBHOT Ipe-
y3uMama ceporonrna (SSRI) npencrasibajy npBy JIMHU]Y y TPETMaHY JIETPECHje U aHKCHO3HOCTH OOJIECHHUKA
ca nemeHIjom, Oynyhu na umajy 60sbu ipoduin HeXXebEHNX edeKara v yOIIITe Makbe aHTUXOIMHEPTUIKHX
U KapJuoBacKyIapHuX HycnojaBa. Hu 3a jeman SSRI Huje moka3aHo 1a uma cynepuopHy e(hUKacHOCT y OI-
HOCY Ha HekH Apyru. [Ipenopyka je aa nmpBa JUHUja aHTUIETIpecHBa Oyy: [IUTAIONpaM, €CLUTAIONPaM, cep-
TpaJiH, MOKJIOOeMu 1, BeHnadakcuH, OynponuoH, muptazanus (Tadena 11). Yikomuko 6onecHuI nmajy ciabd
oaroBop uiu Jomie Tonepuiry SSRI, kao gpyra nmuHMja KOprcTe ce BeHnadakCHH, MUPTa3anuH U OypOIHOH.
Tpazomon, antaronuct SHT2A/maxubutop npeysumama CEpOTOHHHA, UMa CeJaTUBHE HEKeJbeHe eeKTe U
MOX€ C€ KOPUCTUTH Kajia Cy MPUCYTHU HECaHHUIIa WK 030MJbHA aruTanuja (1o3a 25 1o 50 Mr yBede 10 Mak-
cumaiae n03e o1 200 mr). HexesbeHrn eekTr CBUX MOMEHYTHX JIEKOBA CYy WICHTHYHU OHMMA KOjU CE BHJIE
npy Kopumihewy y OIIITO] MOMYJIAIKji HEIEMEHTHHUX. YKOJIMKO TIOCTOJU PEMKCH]a CUMIITOMA, cMarpa ce ja
Tpeba TpeTupary OOJECHUKA jOIII jeIHY JIO0 IBE TOIUHE Y MYHO] TEPAInjCKOj T03H.

Tabena 11. Ilpenopyuene 0oze anmuodenpecusa y 0emeHyuju

MennkaMeHT | IMoueTna no3a (mMr/m) Omncer go3a (Mr/m)
CeJekTHBHHU OJIOKATOPH ITPEy3UMama CEPOTOHUHA

DyoKCETUH 10 1040
Ceprpanux 25 25-200
[Tapokcerun 10 1040
Huranonpam 10 1040
Ecuuranonpam 5 5-20
Jlpyru aHTHIEIPECUBU

Bynponuon 150 300
Mupra3zanux 7,5 1545
Bennadakcun 37,5 75-225

4.3. Ocra;iu HeKOTHUTUBHHU nopeMehaju

Anaruja
AmnaTuja mogpazymeBa naj MOTHBaIlM]€ U MHUIIM]aTUBE, EMOIIMOHAITHY OTYIEIOCT U MHAU(DEPEHTHOCT,

y3 HapylieHy criocoOHocT oapxkaBama ACXK. Amaruja ce jaBjba HE3aBUCHO M FhEHO Pa3IMKOBAKE O JIe-
npecuje je KJbY4HO Y KIMHUYKO] mpoueHu. Anaruja ce Buha xox 50% OonecHuka ca Ab u 3HadajHa je
TIONITO OMETa HeTy OOJIECHUKA U BbUXOBO ydenihe y APYIITBEHUM U TepareyTCKUM aKTUBHOCTHMA. Jn3er-
3eKYTHBHHU CHHJIPOM YECTO YKJbyUyje anaTujy.

VY HedapMaKkoIOIIKOM MPUCTYITYy HETOBaTeJbuMa Tpeba 00jacHUTH J1a Tpeda aa mpomMeHe hopMyarujy
CTUMYJIATUBHUX aKTHBHOCTH TaKO J1a OHE He Oyy y 0O0JMMKy Hapen0oJaBHUX 3aXTeBa, jep HEUCITYHhaBamhe
Hajora HHj€ 3HaK MHATa, TBPAOIIABOCTH U JICKOCTH Beh je y3pokoBaHo Oonerhy.
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WMHXnOuTOpH aneTHIXOIMHECTEpa3e Cy Yy KIMHUYKUM UCTPAKUBABUMA MTOKA3aIM J]a CMambyjy CUMII-
TOME amnaryje, Kao U NpUMeHa CTUMYJIAaTUBHUX aHTHJIENPECHBA, Kao IITO Cy OyNpPONHOH U BeHJIa(paKCHH.
3a ocraze anTHaenpecuBe Baxku jaa Behuna SSRI moxe na je u moropia. [lpumemyjy ce u 6poMOKpuI-
THH, aMaHTaJMH 1 icuxocTuMynanTtu. [Ipenopyuenu nekoBu npukasanu cy y TaGenu 12.

Tabena 12. Tunuune nouvemne u maxcumanne 0ose mocyhe mepanuje anamuje y oemenyuju

MenukamMeHT | [TouetHa mo3a (Mr/m) | MaxcumanHa j03a (Mr/m)
WHXnbuTopu aneTHIXoIHHECTEpase
Jlonene3un 5 10
Puacturmun 3 12
PuBacturmuH ¢rmactep 4,6 9,5
lamanramun 8 24
Bynpormon (npoxyskeHo ocnobalhame) 150 300
SSRI IIpema ynyrcTBy IIpema ynyrcTBy
Metundenunaar 2,5-5 20
AHKCHO3HOCT

bonecnunu ca Ab nocTajy aHKCHO3HU U3 cTpaxa Jia He Oy/ly OCTaB/beHH CaMu, Jia He Oy/ly HalmyIITeHN
¥ CMEIITEHH Y HHCTHUTYIIN]Y, MHCJIE Ja CYy JbY/IU U3 OKPYKeHha HeNpHjaTesbcku pacnoiokern. Kao Hedap-
MAKOJIOIITKe Mepe, TOTPeOHO je nmpoHahu pasior 3amTo je ocoda yrianieHa u 3a0puHyTa, HICHTUPHUKOBATH
mira je 3a OonecHuka ymupyjyhe u penakcupajyhe, okpyxutr 00JecHUKA OIUCKUM 00jeKTUMA, YKIBYUIUTH
TIOPOJIUILY, a aKo je 0co0a CMEMITeHA Y HHCTHUTYIU]Y, CUMYIUpPATH YCIIOBe U3 Onucke okonwHe (HOp. do-
Torpaduje OIUCKUX 0c00a, JIMIHU TPEIMETH Koje je OOJIECHHK OJIpaHuje KOPUCTHO U clrmyHO). Mely dap-
MaKOJIOIIKUM MepaMa IPUMEYje Ce aHTU/ICTIPECHBHA ([IUTAIONPaM, ECLUTAIIPAM, CEPTPAIUH, TPA30/I0H,
MapOKCETHH) M aHKCHOJUTHYKA Tepamnuja (iopasemam ox 0,5 1o 1 Mr cBakux 4—6 catu MakcuMaiHo 1-3 mMr
Ha aaH, anmpaszonam of 0,25 mo 0,5 mMr movetHa, MakcuMaiHa 1-2 mr), y ciiydajeBuMa kajia HedapMako-
JIOLIKe Mepe He oMaxy. Heku Bopuuu npenopy4yjy KioHasenam y go3ama o 0,5 1o 2 mr Ha naH. [Toseha-
BamE 03¢ M HCKJbYUYHBabe Jieka Tpeba Jia Oy/ie MOCTEeNeHo, ¢ THM IITO je MOTPEOHO OrPaHHYHUTH YIIOTpeOy
OeH30/IMja3enHa Ha KpaTKe Meprojie, a Iy)Ke UX KOPUCTHTH caMO y TYTOTPajHUM aHKCHO3HHUM CTambUMa
(excneprcko munberbe BCMA Guideline, 2008; excrieprcko muniuberse APA Guideline, 2007).

Ilcuxo3a

INcuxo3a ce ucnospasa kox yak 50% obonenux oxg Ab, a Mory je IpaTuTé U CyMaHyTe UJieje O HeBep-
HOCTH MapTHepa, MOTKPaIamby WIH Mporamamy. TUIIMYHA CY ¥ CHHIPOMHU MUCHIeHTHHKarje TB nuia
WM CBOT JIMKA y orienany. Jleuewme 3aBUCH O] CTETICHA Y3HEMHPEHOCTH HM/WJIM HEJIArOTHOCTH KOj€ OBH
(dheHOMEeHH M3a3UBajy KOJ OOJECHUKA MM HETOBaTeJba, Ma C€ MOTY MPUMEHUTH PUCTICPUIOH (Y THEBHO]
no3u ox 0,25 1o 2 mr), onan3anuH (qHEBHA 1032 2,5—10 Mr), kno3anuH (y JHEBHO] JO3H O 25 MT) WiIH
kBeTHjanuH (10 200 mr).

W300p aHTHIICHXOTHKA 3aBHCH O] CTarha U KOMOPOUIUTETa caMor OojiecHHKa. [Ipema HeKuM mpero-
pykama (excrieprcko muniubere APA Guideline, 2007), MoTy ce KOPUCTUTH KBETHJalllH U apUITPHUIIA30],
aJIi y BEIMKOM OpOjy MpemnopyKaHajoosbu n300p y KpaTKOTPajHO] TepaIuju TICHX03€ M arpeCUBHOCTH KOJT
obonenux on Ab ca TemkuM oO0MUIIMa IEMEHIIH]e jeCTe JISK PUCTICPUIOH, Y 00JIMKy TablieTa Uy Coy-
IIMjH Koja HeMa MHpHca U yKyca. HakoH yBohema Teparnuje, KOHTpoJie Cy HEeONxoHe cBake 1-3 Henmesbe,
a YKOJIMKO je TpeTMaH e(huKacaH, JIeK Ce UCKJbyUyje Mocje TPU Mecella, MOCTENEHO, Y MaJIUM Kopaluma.
[Mojenyan BOAMYYM TPETIOPYUY]Y U HHXHOUTOPE XOJMHECTEpas3e, MOCeOHO aKo MPUMEHA aHTUIICUXOTHKA
HUje J0BeNa 10 Mo00IbIIama.

Arwuranmja/arpecuBHOCT

Arwuranyja ce MoXKe UCTIOJBUTH Kao: a) pu3muka (MOTOpHA) y BUY HEarpeCHBHUX OOJTHMKA MOHAIIAKkA
(oIt HEMUP, PENIETUTUBHU MAaHUPU3MHU, [1€JCUHT, CKPUBAKHE CTBAPH, HEAJIEKBATHO O0JaYeHhe U CBIa-
4ewe), i U pu3uuky arpecuBHUX (HOpMU TMOHAIIAKkA (yaapame, Typame, rpedame, rpadbibeme, ITyTH-
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pame, yjename) u 0) BepOaiHa, KaJia ce Takohe MOKe paJuTu O HearpeCUBHOM MOHAIIaky (HEeraTuBu3am,
onbujame cBera, CTajHa nmorpeda 3a MaXKmboM, BepOamHo HapehuBame, jkaide U BUIbEHE, UPEJIEBAaHTHU
MPEKU/IN ), Kao U arpeCUBHOM (BpHIITamke, Hanau Oeca, mpaBibeme Oyke). Y HedapMaKoIOIKOM NPUCTY-
My aruTalyju BaXKHO je 000JIeJIOM J1aBaTh 00jalllibemha KOPaK Mo KOPaK, KOPUCTUTH IeCTUKYIAIN]Y, CKIIO-
HUTU 00O0JIENIOr U3 CUTyalllje Y KOjoj] MMa MpeTepaHy CTUMYJaLujy, 06e30equTu MUp U perakcupajyhe
OKpYXeme 1 JIp. BeoMa je BaXXHO TpeTUpaT COMATCKe CMETH-e, 00JI, KOHCTUIALU]y U YPUHAPHY PETEH-
1IHjY, jep OHU MOTY OMTH y3pOK arutaiuje 0oiecHuKa; Tpeda pa3MOTPUTH U MOTYRHOCT Ja ce pajau o Je-
JTMpHjyMy. YKOJIMKO HeapMaKoJIoIKe Mepe He Jajy pe3yiTare, MoTpeOHo je pa3sMOTPUTH MHUKAL]je 32
npuMeHy (hapMakoJIOIIKUX CPEACTaBa, a MpBa JIMHUja Teparuje Cy, ako Ce paju O aruTanuju 0e3 ncuxose,
KOMOMHAIMja aTUIMYHUX aHTUIICUXOTUKA U aHTHIenpecusa (Tabena 13). Ykonuko ce paau o NCHUXO3H,
MPEBACXOHO CE NMPUMEY]Y aTUIIMYHU aHTUIICUXOTHUIIH, Ha TIPBOM MECTY PUCHEPHJIOH, OJaH3allH, KBe-
THjallH ¥ apUIUIPa30ll (Jo3upame npukazato y Tabemnu 13).

[Tpu npuMeHH aTUMUYHUX aHTUIICUXOTHKA OTPEOHO je UMaTH Y BULy YIIO30peEe 0 OCTojamy Beher
pH3HKa 32 CMPTHH UCXOJl ycies cpyaHux fgorahaja (cpuaHa AeKOMIIEH3alja, U3HEHAAHA CMPT), ajlk U 3
MOX[JaHHU yAap, HACTaHAK MH(EKIM]ja Kao IITO je HIIP. THEYMOHH]a, 1a je 300T Tora BeoMa BayKHO OJIMEpH-
TH KOPUCT U PU3UK IPUMEHE OBHX JiekoBa. HexesbeHn epekTH OBUX JIEKOBA Cy cellallija, eKCTpanupaMu-
HY 3HAllY, aJI0BU U MPEJIOMH, oBehame TeecHe TeXKUHE U AUCIUINIeMHUja KOl HEKUX JiekoBa. [Ipumena
TUIUYHUX HEYPOJIENTHKA CKOITYaHa je ca BehuM pU3MKOM 32 CMPTHHU MCXOJI.

He npenopyuyje ce napenTepasina npuMeHa 6eH30/1ja3enruHa 1 XJI0pIpoMa3uHa. Y eKCTPEeMHUM CITy-
YajeBUMa Kajla ce MpUMEbYje XaJoNepHoI0i MapeHTEePAIHO, MOTPe0aH jé MOHUTOPUHT eKCTpapaMu-
HUX CUMIITOMA.

benzonujazenunu umajy Mamy edukacHoCT U Behe HexesbeHe e(eKTe y OJHOCY Ha aHTHUIICUXOTHKE,
aJli ce MOT'Y IIPENOPYUUTH 3a OOJIECHUKE ca PETKUM eNu30aMa aruTaluje Wi 3a celalujy npe nu3sohema
oapeheHnx MeIUIMHCKHX Mporeaypa (Hip. Balewme 3yda u cimyHo), a paBopusyjy ce yopaszenam (of 0,5
1o 1 Mr Ha cBakux 4—6 caru MakCUManHO 1-3 MT Ha J1aH), Kao U KJIoHa3emnaH (1HeBHa jg03a 0,5 Mr 10 2 mr).

Kapbamazanenn uiam okckap0asenuH aajy ce y mouetHoj no3u of 50 go 100 mr Ha faH, MOIEIbEeHO Y
YeTHpHU THEBHE J103€, Ca MOCTEeNeHUM MoBehameM 10 mocTH3ama edexra 1 Makcumainte 1o3e o 600 no 800
MT. YKOJIMKO IIOCTOjU CEKCyalHa Ae3uHXuouImja, npenopyuyjy ce SSRI 300r edexra Ha cMamemhe TMouaa u
kapbamasenuH, a KoJ MyIlKapana u MeJJpOKCUIIporecTepoH (excreprcko munubemhe APA Guidelines, 2007).

Tabena 13. J{o3upare amunuiunux aHmuncuxomuxa

[Touerna nosa Tutpanuja MaxkcuManHa JHEBHaA J103a
Pucnepunon 0,25-0,5 (1-2 x) 0,25 nHa 3—7 nana 1 umm 2 Mr
Omnanzanux 2,5-5mr (1 x) 2,55 mr va 3-7 pana 7,5-10 Mr
Kserujanua 25-50 mr (2 x) 50 mry 2 no3e Ha 3—7 maHa 200 mMr
Apunpumnasosn 2-5mMr 2-5 mr Ha 3—7 naHa 10 mr
Xamorepuaon 0,25-0,5 (1-2 x) 0,25 na 3—7 nana 1 wmm 2 mr

[Ipu npUMEHHU aTUMUYHUX U TUIHYHUX aHTHIICHXOTHKA ITOCTOjU Bein pU3MK 3a CMPTHHU MCXOJ yCie cpuaHux naorahaja
(cpuaHa JeKOMITCH3aIIM]a, M3HEHAIHA CMPT), aJli 1 oBehaH pu3nK 3a MOXKIAHH yaap.

4.4. Tepanuja nopemehaja cnaBama

ITopemehaju cHa jaBibajy ce kox 25-50% OonecHuKa ca AeMEHLUjoM, Ipe cBera 300r (PU3HOJIOMIKUX
MIPOMEHA Y CTapHjeM KUBOTHOM 100y ((pparmeHTHpaHu caH, MYJITHUILIA U IPOaykeHa Oyhema, peraTuBan
naJi y CopoTajacHOM ClaBamy, MOPACT JTHEBHE MOCMAHOCTH), & 3aTUM 300T MaTOJOIIKUX MPOMEHA y CY-
npaxuja3sMaTHYHOM jeZIpY, Y CKIIOMY HEXEJbeHUX e(eKara JIeKoBa (MHXUOUTOPHU alleTUIIXOJIMHECTEPas3e U
Jp.) WIK KOMOPOUTHUX 000JbeHha, HelleueHUX 00JI0Ba MITH JIOIIE XUTHjEHE CIaBamba.

Tepanuja nmopemehaja cHa uma 3a UUJb cMamkemhe Hecanulle, nopemehaja cHa, HohHe KOH(]Y3HOCTH,
HONHOT JTyTama U noBpehupama, kao 1 nmoBehame koMpopa OOJIECHUKA H CMABCHE CTPECa HETOBaTeha.
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Tepanuja ce moxe 3amo4yeT HeapMaKOIOUIKUM Mepama Koje o0yxBaTajy pyTHHY Y YCHaBJbHBAY
u Oyhemwy, orpaHn4aBamby JHEBHOI OMOpA, H30eraBamy y3uMama TEUHOCTH Y BEUEPHUM caThMa, CIpo-
Bohemy cMupyjyhux Bedepmux puTyana u ooe3dehuBamy anekBaTHe PU3UUKE U MEHTATHE aKTMBHOCTH
TOKOM JiaHa (ekcnepTcko Munibere APA Guideline, 2007).

VKOIMKO TOCTOjH M ICIPECUBHOCT, Tpeba 1u3adpaTu aHTUETIPECUBE Ca CEJaTUBHUM JEjCTBOM (MHUp-
Ta3alH WIK TPA30J0H), WK KOJ[ MOCTOjamba MCUX03€ aTUITMYHE aHTHIICUXOTHKE ca BehuM ceqaTuBHUM
edextom. Tepanuja Moxxe 00yxBaTuTu Tpa3zonoH (25-100 mr yBeue mpe cmaBama), 3ommuaeM (5—10 mr
yBeue), 3anerion (5—10 mr yBeue) wnu O6eHzoaujazenune ca nocedHuM ompesom (0,5—1 mr nopasena-
Ma). Ynorpeba npenapara ca TupeHXUIPaMUHOM ce He Penopyyyje 300T BeroBUX aHTHXOITUHEPTHUKUX
edekara (excrieprcko munubewe APA Guideline, 2007).

5. IlaaujaTuBHa Hera odoJiesiux oa Ab

[TanujaTuBHA Hera je CIielHjaTn30BaHa HHTEPBEHIM]a U TIO/IPIIKa Koja ce 00e30ehyje ocobama y Tep-
MHUHAJIHO] a3y OONECTH U YKJbY4yje HETy M MOAPIIKY WIAHOBMMA MOPOAUIIE U MpyxkaouMma Here. Llnb
MaJvjaTUBHE HETe jeCTe JIa YCIOCTAaBH MITO je Moryhe 00JbM KBaJHMTET )KUBOTA OOJIECHUKA, FXOBUX I10-
poIMIa U MpyrKaala Here.

C 003upoM Ha TO Ja MOCTOjU BEJIMKA MOTpeda 3a MajaujaTHBHOM HETOM KO/ 00O0JIeNIUX O IEMEHIIH]e,
Tpebasio OM MOKPeHYTH MOCTyNaK 3a yBohewme Ab y pen Oomectu kox kojux je morpeOHa maaujaTUBHA
Hera.Crora ce J1aje mpeior Mepa MajlujaTHBHOT 30pHbaBamka Y TEPMUHAITHO] a3y JeMEHIIH]e.

1.1. V manujatuBHO 30pumbaBambe 000JeIMX 07 JeMeHnuje Tpeba aa Oyny yKIbY4eHHU 31paBCTBEHU

PaJHUIIM U3 IPUMapHE 3/IpaBCTBEHE 3AILITUTE M TEPOHTOJI03U U3 CEKYHIAPHHUX 3JPaBCTBEHHX yC-
TaHOBA.

1.2. Teprwmjapau neHTpu Tpebda 1a o06e30eme eaykaiujy 30paBCTBEHIX PaTHUKA KPO3 KOHTUHYHUPAHY
MEJIMIIMHCKY €AyKAaIH]jy, Kao U paJIHOHHUIIC 32 HErOBaTeIbe.

1.3. ¥V cxiany ca Tokom Oonectu, kon OonecHuka y (asu temke aemernuje (MMCE mamu ox 10)
pa3Boj cienehux cumnroma ymnyhyje Ha TepMuHanHy (azy:

a) TPOTPECHUBHO CMAKEHE CIIOCOOHOCTH 3a OpUTy O ceOH J0 MOTIyHE 3aBUCHOCTHU O]l HETOBa-
TEJba;

0) cMameme CIIOCOOHOCTH WM XKeJbe Jla ce Kpehe camocTanHo, BE3aHOCT 3a CTOJHILY WIH Kpe-
BET;

B) TOTOpIIake TOBOpa U MOIYhHOCTH KOMYHHKAIIH]jE IO HHKOXEPEHTHOT WK MyTH3Ma;

I) TPOMEHE MOHAIamka: PaTOOOPHOCT, je Mamke, BPUIITAkhEe, YIaI/bHBO MACHBHO U TUXO MOHA-
Iamke;

1) TyOuTaK CriocOOHOCTH 3a CAMOCTAIIHO Xpameme, ITO je 0OMYHO YIPYKEHO ca omrehememM
ryTama 1 NoBehaHUM pU3UKOM O acTIMpaliyje, MPOrpeCUBHU I'YOUTAK aleTUTa;

€) Jpyre KOMIUIMKalWje: MHKOHTHHEHIM]ja chUHKTEpa, MUIIHhHa aTpoduja, KOHTPAKType, PH3HK
Ol ISNIMpHjyMa, peKypeHTe UHPEKIHje, THEYyMOHH]a, 0071, TeKyOuTyc, omrehema Koxe.

1.4. Ocobe ca nemeHIjoM Cy 0oJbe HeroBane y (amuiujapHoj cpeaunu. CXoqHo ToMme, 3a 00omery
ocoly y TepMuHanHOj a3y je, kaja rof je To moryhe, 6osbe ga Oyie 30pumaBaHa Ha MECTY Ha
KOjeM je HeroBaHa Hero Ja Oy/ie TpaHCTIOPTOBAaHA Y OOJIHUILY.

1.5. TenepanHo, caBetyje ce aa ce oOpaha maxxma Ha yoOmuajeHe mpoliieMe KOju Ce jaBJhajy y cTa-
pHjeM KMBOTHOM J100y M KOJI TEPMHUHAIHO OOJECHHX JbY/IH, Kao IITO Cy MCXpaHa, CTOJIHIA, XH-
apanuja, 601, moryhe uH(ekImje, MajgoBu U MOBpee, AeKyOuTanHe pane win Meaukamyja. [lo-
TpeOHO je MPUMEHHUTH yoOudajeHe Mepe Koje Cy Y IIMPOKOj YIOTpeOU Yy OBAaKBUM CHUTYaIlfjaMa.

1.6. TlomroBame peIMIHO3HUX U KYJITYPHUX MOTpeda 000IeNIor ¥ Heroparesba MMa 3Havaj U 'y TepMHU-
HAITHOj a3y AeMeHIHje.
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6. CepBuicu 32 moMarame JbyIuMa €a JIEMECHIUJOM: O] MIPUMAapPHe
3APAaBCTBEHE 3ALITHUTE 10 TEPIUjAPHUX YCTAHOBA

3npaBCTBEHA W COIMjaliHA 3alITUTA, Kaja je ped o obojenuma of JEeMEHIMje W HHXOBUM HEroBa-
TeJpUMa, Tpeba a 00e30eq1 TO KBAIUTETHUJU KUBOT, IITO Behy U IITO AyKy HE3aBUCHOCT U 1ITO Behy
YKJBYYEHOCT y aKTUBHOCTH 3ajeIHUIIE Y K0joj kuBe. KoopimHauja akTHBHOCTH CITY>KOH 3IpaBCTBEHE U
COLIMjaJTHE 3alITHTE, 100pa KOMYHHUKalM]ja u3Mel)y 31paBCTBEHUX U COIM]aIHUX paTHUKA U OOJIECHHUKA U
IUXOBUX HEroBaresba Off CYIITHHCKOT j€ 3Hauaja y [UJbY MpyKama aJeKBaTHUX MH(popMalrja Kako 60-
JIECHUIIMMA, CXO/THO HBMXOBUM MOTYNHOCTHMA, TaKO U FHUXOBHM HETOBATEJbUMA TOKOM Tpajama 00JIeCTH.
ComnmjanHa v 3apaBCTBEHA 3alITUTa Tpeda 1a 00e30e1u MoIPIIKy 3aCHOBaHY Ha WHAWBUIYAIHO] IPOIICHA
oboJene ocode, MPETXOMHOT HAYMHA KUBOTA, COIMjaTHUX U IOPOAMIHHUX OKOJTHOCTH, COMATCKUX U MEH-
TAJIHUX 3/IPAaBCTBEHUX MOTpeda M TPEHYTHOT HUBOA (DYHKIIMOHHCAHA.

Oco0Jbe commjamHe U 3apaBCTBEHE 3aITHTE Tpeda J1a MoCTyma ca OOJIECHUIIMMA U IhbXOBUM HEToBa-
TeJbUMa Ca MOUITOBAKEM Y CBAKOM TPEHYTKY, y3uMajyhu y 003up creunduyne norpede 1 CXoqHO HHUXO0-
BUM pa3IMINTOCTHMA, Ka0 IITO CY TOJ, TOAWHE, ETHYKA MTPUTIATHOCT, BEPOUCIIOBECT, IMYHE OCOOCHOCTH.
OcHOBHE CMEpHHIIE 3PAaBCTBEHE U COLIMjaITHE 3AIITHTE MOPa3yMeBajy NpyKambe MpUMapHe 3paBCTBEHE
3amTuTe, oMoryhaBame pa3InunTHX BUI0BA TMOJPIIKE U YCIyTa y CKIONy KyhHe Here, ycioBa CTaHOBamba,
NpyXama OIMIITUX U CIeUU(PUIHHUX YCIIyTa JHEBHE HETe, TOCTYITHOCT YCTAaHOBA 3a CMEINTaj 000JIeNnX U
cTapame 0 mhHiMa, 00e30ehBame MTOMONHUX TEXHOIOTH]ja, HETe Y ONIITUM OOJIHUIIAMa, HeTe y CIelnja-
JM30BaHUM YCTaHOBaMa M JOCTYITHOCT CIELHjaM30BaHUX MYITHAUCIHUIUIMHAPHUX TUMOBA CTPYUYHhaKa
(excrieprcko munubeme NICE Guideline, 2007).

[Tpumapna 31paBCTBEHA 3AIITHTA YECTO c€ HACHTH(UKYje Kao AXHIIIOBa MeTa y IpyXKamky Here U yciy-
ra o0onenuma, Te CTPY4malli CTaJTHO YII030paBajy Ha MoTpedy CHCTEMATCKOT jadama oBe 00macTh. Pesyi-
TaTH BHIIE CKOPAIITHHUX BEIMKUX MYJATHHAIMOHAIHUX KaHA/ICKUX, €BPOIICKHUX U ayCTPAINjCKIX UCTPAKH-
Bama MOTBPI)y]y BEJIMKE TEHIKOhe y Mperno3HaBamky paHuX CUMIITOMA JIEMEHITN]e U pearoBamy Ha BbUX (Y
TIOPOTMYHOM U COIMjaJTHOM OKPYKEeHY Taj BPEMEHCKH Neproz ce kpehe of1 jeHe 1o 1Be TOJMHE ) ¥ 3HATHA
Kalllibeha y MOCTaBJbakby JHUjarHo3e 00JIECTH U TIpykamy oarosapajyhe momohu. Mako ce Behuna ocoda
pBO 00pary Jiekapy puUMapHe 3IpaBCTBEHE 3alITuTe, Y Hajpehem Opojy ciydajeBa aujarHo3y OoiecTH
MOCTaBJba JICKap CIENujamucTa (IpeMa eBPOIICKUM UCTPAKUBABUMA, BPEMEHCKH TTEPHOJT KOju Tpol)e o
moveTKa OOJIECTH JI0 TOCTABIbaka IUjarHO3e MPOCETHO H3HOCH 20 Mecer).

BononTtepcke opranuzaiyje MOTy IMaTH BaKHY €yKaTHBHY YJIOTY, J1ajy CaBeTe O He3u obosrerne ocobe
Y TIPEJICTaBIbajy U3BOP TOPIIKE, aId MHOTE 000IIene 0code M ’bUXOBH HETOBATEJbH HUCY Y KOHTAKTY Ca
oBUM opranu3zanujama (ekcreprcko munubee NICE Guideline, 2007).

YV HEKOJIMKO MOCTEIBUX TOIMHA MHOTE BIIafie Cy JepuHUCale IEMEHIIH]Y Kao HAllMOHAITHH IPHOPHUTET,
y3 (opMupame HAIMOHATHUX OKBHPA 32 JICIOBAKE Pyl IITO 00Jh¢ MHOOPMHUCAHOCTH U MTOJTUTHKE U LITO
aJIeKBaTHH]ET MpyKamka yCIIyra ¥ TOMohu, anu 1 mpyKama IMOIpIIKe HCTPAKMBAYKUM WHHUIIKjaTHBaMa. Y
TOM IWJBY TIPETIO3HATA je MOoTpeda opraHm3anuje neHTapa 3a nopemehaje mamhema 1 JeMEHITH]e, TTOCEOHO
y OKBHpHMa KOju Ou umanu moceOHy yiory y panoj aujarHosu BKII u Ab u y enykanuju MeauImHCKOT
¥ HEMEIUIIMHCKOT 0c00Jba ca HaMEPOM Jia ce Mo0oJbIIIa KBAIUTET )KUBOTA Kako OonecHuka ca Ab Tako n
HUXOBUX HErOBATEIba.

7. llogpuika ¥ MHTEPBEHIKje 32 MOMOh
Heropare/buMa 000J1e;1ux o Ab

Herosaresbu GonecHuka 00oJenux of] IEMEHITH]e Caiajy Y HajByTHEpaOWITHU]Y MOMYJIallijy HETOBa-
TeJba U M3JIOKEHU CYy BUCOKOM HHMBOY CTpeca, uMajy m3paxkeH ocehaj kpuuiie, yecto npaheH nenpecus-
HOIINY W APYTUM TICUXOJIONIKUM TPOOIeMHUMa.

[Ipenopyke:

[Icuxoenykarmone HHTEpBEHIH]e Tpeda na Oymy nmoHyheHe mopo Ul U APYTUM HePOPMaTHUM HETO-
BaTeJbMMa 000JIETTUX O] ICMEHIIM]€ OJMaX HAKOH MOCTaBJbarka ujarHo3e.
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[Ipenopyuyje ce na ce y AajbeM TOKy OOJIECTH 3a HETOBaTeJhe KOJH Cy CYOUCHH ca OWXEjBHOPAITHUM
CUMITOMHUMa 000JIeTNX O IEMEHIIN]€ OPTaHNU3yje TPEHUHT KOJU YKJbYUyje U aKTUBHO YYE€CTBOBaHE HETO-
BaTesba (HIIP. UTPAbE YIIOTa y peliaBamby OMXejBUOPATHUX MPoOIema).

[Ipo6nem ncuxomnomikor ontepehema HeroBaresba Tpeba peraBaT MOAPIIKOM, CABETOBAKBEM H/HIIH
KOTHUTHUBHO-OMXEJBUOPATHUM HHTEPBEHIIH]ama.

Jlenpecujy HeroBaresba Tpeba perraBaTy y CKIaay ca mpernopykKama 3a Jieuewne Jenpecuje.

1. TeprujapHu neHTpHU Tpeda Ja jeTHOM Y IIeCT MECEI OPTaHu3y]y PAIMOHHMIIC 32 eIyKaIH]y MEIH-
IIMHCKOT 0c00Jba M TapaMeqUIIMHCKOT 0c00Jha — HETOBaTeha YKJbYUCHHX Y 30pumbaBame obonennx ox Ab
y TIAJIMjaTUBHO] HE3U M OHUX KOJU pajie Y IOMOBHUMA 3a CTape JbyJie, C 003MpOM Ha TO JIa KOJI HAaC He MOCTOje
CTIeIMjaJIn30BaHu IIEHTpH 3a oborene ox Ab.

2. TepuwjapHu 1eHTpU Tpeba /1a jeTHOM y YETHPU Mecella OPTaHu3yjy PaJlOHHIIE 32 HEroBaresbe,
Kao ¥ 3a eyKallfjy MEeAUIIMHCKOT U MapaMeIUInHCKOT 0c00Jba YKIBYUSHOT Y Hery obonenux ox AB.

3. VYcmepaBame u crienuprdHa eayKalija KaapoBa 3a CpoBoheme NeuxoenyKaiyje, KOrHUTHBHE U
OuxejBUOpaATHE Teparuje, Tepamnuje MOAPIIKOM KO/l HeroBaTesba 000JIEINUX O IEMEHIIH]E.

4. TIpaBoBpeMEHO MpeETo3HaBakE ETPECH]e KOJI HEroBaTesba U JISUeHhe Y CKIIaIy ca Mpernopykama.

5. Tloactuname GpopmMupama Ciry>k0u koje 01 oMmoryhuiie BpeMeHCKH OTpaHrueHy MOMON y pa3inyu-
THUM aCTIEKTHMa Here 000JIeINX O] IEMEHITH]e.
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